Resource Guide and Tutorial for Immigrants
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PRZEWODNIK | PORADNIK DLA IMIGRANTOW

Miedzynarodowy Instytut w New Jersey

Wrzesien 2003
(uaktualniony we wrzesniu 2005)

Cel niniejszej publikacji

Osoby imigrujace do Stanéw Zjednoczonych przybywajg z szerokim i réznorodnym zakresem wiedzy dotyczacej
tego, co ich oczekuje. Zdajemy sobie sprawe, ze imigranci przybywajacy do Stanéw Zjednoczonych nie zawsze
otrzymujg kompletne informacje na temat struktury spotecznej, oraz rzadu USA, skad otrzymac pomoc lub w jaki
sposob poradzi¢ sobie w réznych sytuacjach.

Niniejszy przewodnik nie jest w Zadnym wypadku kompletny i bedzie na pewno przestarzaty w momencie jego
ukonczenia i druku. DotozyliSmy staran, aby stworzy¢ przewodnik, ktéry wyttumaczy gdzie zasiegnaé dalszych
informacji i gdzie sprawdzi¢ podane przez nas fakty — zaréwno pod wzgledem btedow jak i uaktualnien.
Zachecamy Panstwa do korzystania z zawartych informacji, do tego, aby zawsze prosi¢ o pomoc ttumacza,
zachowywac notatki dotyczgce rozméw, présb i podan, pisemnie zawiadamia¢ organizacje jesli doswiadczycie
Panstwo trudnosci w obstudze z ich strony i zawsze zawiadamia¢ nas jesli stwierdzicie Panstwo, ze ktéres z
informacji okazg sie btedne.

Doktadno$¢:

Jakiekolwiek btedy w tym przewodniku sg nieumysine, wszelkie informacje tu zawarte powinny by¢ sprawdzone
pod wzgledem dokfadnosci z agencjami, profesjonalistami, oraz odpowiednimi organizacjami. Gdy ciagle
zmieniajgce sie informacje zostajg zebrane szybko i przettumaczone na wiele jezykdw, z pewnoscig pojawi sie
troche niezamierzonych btedéw. Zrzekamy sie wszelkiej odpowiedzialnosci za skutki mogace wynikna¢ z
zawartych tu btedow i dotgczamy zrédta materiatow wymienionych w niniejszym przewodniku. Prosimy o
sprawdzenie, potwierdzenie i uaktualnienie informacji na podstawie tych zrodet.

W celu uzyskania uaktualnien, poprawek oraz w celu zaméwienia dodatkowych kopii przewodnika prosimy o
skontaktowanie sie z nami pod adresem:
1 Journal Square Plaza, Jersey City, NJ 07306
(201) 653 — 3888 wewn.
witryna: http://www.iinj.org

(*Niniejszy poradnik zostat przettumaczony na wiele jezykdow. W celu pobrania wtasciwego egzemplarza prosze
otworzy¢ strone internetowg www.iinj.org i ,klikng¢” na ,publikacje” a nastepnie na dany jezyk, ktory chcecie
Panstwo pobrac. Jesli Wasz komputer nie dysponuje czcionkg w tym jezyku, nalezy te czcionke pobrac poprzez
tacznik (,link”) znajdujacy sie na tej stronie.)

Sfinansonwany w czesci przez Project Phoenix (Oddzial New Jersey Instytucji o nazwie Mental Health and the
Federal Emergency Management Agency [Zdrowie Umystowe i Agencja Federalna Kierowania Nagtymi
Przypadkami); the United Way; the New Jersey Departament of Human Services and the Division of Mental
Health [Wydzialy Spraw Ludzkich i Zdrowia Umyslowego] oraz z dotacji od Substance Abuse Mental Health
Services [Opieka Zdrowotna Dotyczaca Naduzywania Srodkow Odurzajacych]. Dodatkowe Zrédto pieniedzy
pochodzi z dotacji dla poszkodowanych w wyniku 11 wrzesnia z American Red Cross Liberty Disaster Relief Fund
[Fundusz Czerwonego Krzyza — Liberty].
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*NOTATKA DOTYCZACA KORZYSTANIA Z MATERIALOW W NINIEJSZYM PRZEWODNIKU

W niniejszym przewodniku znajdziecie Panstwo réznorodne rodzaje informaciji, takie jak adresy i numery
telefonow, ale zamiesciliSmy tu tez wiele elektronicznych zroédet z Internetu lub Ogoélnoswiatowej Sieci (World
Wide Web). Jesli zobaczycie Panstwo tekst wygladajacy w nastepujacy sposob http://www.iinj.org to jest to tzw.
.potaczenie” (,link”) lub”adres sieciowy” lub ,witryna”. Wiele tematdéw w ninejszym przewodniku zawiera takie
,potaczenia” do innych witryn internetowych, gdzie mozecie Panstwo znalez¢ duze ilosci dodatkowych informacii,
takich jak formularze, bardziej doktadne dokumenty oraz dokona¢ dalszych poszukiwan.

Jesli jestescie Panstwo nowicjuszami w zakresie korzystania z koputerdw i internetu, prosze przejrze¢ rozdziat
zatytutowany ,Internet — Ogolnoswiatowa sie¢” na stronie 24 tego poradnika, aby zasiegng¢ podstawowych
informacji dotyczacych sposobu potaczenia sie z internetem na komputerze, darmowego szkolenia
komputerowego i miejsc, w ktorych mozna korzysta¢ z internetu gratisowo.
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Niniejsza Publikacja Zostata Przygotowana Przez:

n

Miedzynarodowy Instytut w New Jersey
International Institute of New Jersey

Miedzynarodowy Instytut w New Jersey jest organizacjg o charakterze niezarobkowym, ktéra pomaga osobom
nowoprzyjezdnym do Stanéw Zjednoczonych przystosowaé sie do spoteczenstwa USA. Miedzynarodowy Instytut
w New Jersey dziata juz od ponad stu lat i zgromadzit szerokg wiedze o zréznicowanych kulturach ludnosci New
Jersey. Utrzymujemy réwniez kontakty z przewodnictwem ludzi pracy z ré6znych etnicznych spotecznosci.
Wykorzystujemy te wiedze oraz kontakty, aby stuzy¢ pomocg na rézne sposoby.

1. Miedzynarodowy Instytut zapewnia szereg ustug w zakresie niesienia pomocy osobom starajgcym sie o
azyl, azylantom, uchodzcom i innym imigrantom. Choc¢ wiele naszych ustug jest finanowanych z dotacji,
co ogranicza zakres ustug do specyficznych statuséw imigracyjnych, zachecamy clientéw do
telefonicznego skontaktowania sie z nami, aby dowiedzie¢ sie czy i w jaki spos6b mozemy im pomaéc.

2. Stuzymy tez jako pomoc dla innych organizacji, ktére zajmujg sie osobami nowoprzybytymi do USA.

3. Propagujemy ogdlne zrozumienie kulturowe w spoteczenstwie oraz pracujemy nad wznoszeniem mostéow
porozumienia pomiedzy ludZzmi o zréznicowanej przesztosci.

1-201-653-3888 — Centrum Poradnictwa, Porady Prawne, Przesiedlenie Uchodzcow, Zatrudnienie
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Ustugi i Informacja w Sytuacjach Krytycznych

System telefoniczny 9-1-1

W przypadku zagrozenia zycia wskutek ataku lub nagtej potrzeby medycznej — prosze podnies¢ stuchawke i
przycisng¢ 9 nastepnie 1 i ponownie 1. Prosze poczekac az kto$ odpowie i powiedzie¢ tej osobie co sie stato.
Prosze podaé swéj adres i powiedzie¢ co Panstwu potrzeba. Numer pogotowia 911 jest zdolny p6js¢ sladem
rozmowy telefonicznej i odnalez¢ Panstwa adres. Wystarczy powtarzaé stowo ,Help” (,na pomoc”) i PROSZE
NIE ODKtADAC StUCHAWKI!

Gdy zatelefonujecie Panstwo na numer 9-1-1, zostajecie potaczeni z najblizym pogotowiem w okolicy.
Telefonist(k)a moze wtedy zawiadomi¢ straz pozarna, policje, zatoge medyczng lub inne jednostki.

Nagte wypadki zatrucia

Jesli wasze dziecko przypadkowo weZzmie substancje toksyczne do ust lub zatrze nimi oczy — prosze
zatelefonowaé na numer: 1-800-222-1222 w celu uzyskania natychmiastowej pomocy. Réwnoczesnie kto$
powinien zatelefonowaé¢ na numer 9-1-1.

Numery telefonéw pogotowia powinny znajdowac sie obok telefonu.

Dobrze bytoby umiesci¢ niniejszg strone obok telefonu. W krytycznej sytuacji trudno jest myslec w sposéb
trzezwy i opanowany. Powinni Panstwo réwniez dowiedziec¢ sie jaki jest numer miejscowego posterunku policji,
aby moc tam zatelefonowac,w sytuacjach nie zagrazajacych zyciu, ale gdy potrzbna jest Panstwu pomoc.
Dobrze jest tez umiesci¢ obok telefonu numer najblizego szpitala i stazy pozarnej.

2-1-1 Infolinia Pomocy w Sprawach nie Nagtych

Poprzedni rozdziat zawierat informacje dotyczace ubiegania sie o pomocy w sytuacjach nagtych. Jesli
potrzebujesz pomocy, a NIE jest to nagly przypadek, mozesz taka pomoc otrzymac. W wielu sytuacjach
odszukanie wtasciwej informac;ji jest kluczem od rozwigzania problemu. Jest wiele migjsc oferujgcych pomoc, ale
znalezienie wkasciwego miejsca moggcego rozwigzaé konkretny problem czesto bywa trudne. Przewodnik ten
zawiera wszechstronne informacje dotyczace réznych ustug. Nie zawiera on jednak wszystkich informacji na
kazdy temat mogacych Ciebie zainteresowac, ani nie zawiera tez kazdej instytucji mogacej Ci pomoc.

Jezeli potrzebujesz pomocy w sprawach ludzkich, zdrowotnych, srodowiskowych lub pomocy rzgdowej wykre¢ 2-
1-1. 2-1-1 to tatwy do zapamietania numer telefonu, ktéry udzieli Ci informacji o tym gdzie zwrdcic sie i jak
ubiegac sie o rézne programy pomocy spotecznej w Twojej okolicy.

2-1-1 udziela potrzebnej Ci informacji telefonicznej przy pomocy ttumacza. W celu uzyskania wiecej informacji o
to jak ubiegac sie o ttumacza przeczytaj nastepny rozdziat tego przewodnika ,Ttumacze a Twoje prawa”.

2-1-1 dziata catg dobe i mozna go wykreci¢ z telefonu stacjonarnego lub komérkowego. Rozmowy sg bezptatne i
tajne. Telefonisci udzielajg informacji dzwonigcym na rézne tematy takie jak:

- Zrédta Podstawowych Potrzeb Ludzkich: banki zywnosci, odziez, schroniska, pomoc w ptaceniu czynszu i
Swiadczen.

- Zrédta Pomocy Zdrowotnej Fizycznej i Umystowej: programy ubezpieczenia zdrowotnej, zdrowie macierzynskie,
infolinie medyczne, interwencja w czasie kryzysu, grupy wspierajace, poradnictwo, interwencja i rehabilitacja do
spraw narkotykow i alkoholu.

-Pomoc w Sprawach Pracy: pomoc finansowa, ksztatcenie zawodowe, pomoc w dojezdzie do pracy, programy
szkoleniowe.

-Pomoc w Sprawach Dzieci, Miodziezy i Rodziny: opieka nad dzie¢mi, programy pozaszkolne, Head Start
[program dla rodzin ubogich], centra pomocy rodzinom, obozy letnie i programy rekreacyjne, mentoring i
korepetycje.
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Tlumacze i Wasze prawa

W roku 1964 wszedt w zycie przepis krajowy nazwany Rozdziatem VI Ustawy o Prawach Obywatelskich (Title VI
of the Civil Rights Act). Prawo to chroni ludzi przed dyskryminacjg ze wzgledu na ich rase, kolor lub narodowos¢
(lub uzywany jezyk) w programach i dziatalnosciach, ktére otrzymujg federalng pomoc finansowa.

Oznacza to, ze jesli przystuguje komus Medicaid, czy inny rodzaj ustug medycznych lub spotecznych, ustug
takich nie wolno danym osobom odmdwi¢ za wzgledu na ich rase, kolor, pochodzenie narodowe czy jezyk,
ktérym sie postugujg. Prawo to dotyczy wszystkich agenciji lub instytuciji Swiadczacych ustugi, ktére otrzymujg
fundusze od rzadu federalnego.

Do niektérych instytucji lub programoéw, do ktérych stosuje sie Rozdziat VI nalezg: System sgdownictwa i
przestuchan, szkoty panstwowe, zaktady opieki, programy opieki spotecznej, domy opieki dla starszych, agencje
adopcyjne, szpitale, centra opieki dla dzieci, instutucje zdrowia psychicznego, centra dla senioréw, Medicaid i
Medicare, Kkliniki i placowki zdrowia rodzinnego, placowki zajmujace sie leczeniem uzaleznien od alkoholu i
narkotykow itp..
Jezyk
W praktyce oznacza to, ze instytucje otrzymujace federalne fundusze zobowigzane sg upewni¢ sie, ze nie
jestescie Panstwo dyskryminowani dlatego, ze uzywacie jezyka innego niz jezyk angielski. Muszg dotozy¢
wszelkich staran, aby zapewnié Panstwu ttumacza w celu zrozumienia posiadanych opcji, zagadnienh leczenia i
podjecia decyzji tak samo, jak mogg to uczyni¢ osoby mdéwigce po angielsku.
Jest to kosztowny wymag i instytucje w roznym stopniu stosujg sie do tego przepisu. Macie Panstwo prawo
poprosi¢ o ttumacza. W dolnym rogu tej strony zamieszczona jest karta, na ktérej podano jezyk ktérym sie
Panstwo postugujecie i prosba o ttumacza. Mozecie Panstwo jg wycig¢ i nosic¢ przy sobie.
Akty dyskryminacji
Moze istnie¢ wiele form nielegalnej dyskryminacji w oparciu o rase, kolor, lub pochodzenie narodowe, ktére
czesto ograniczajg mozliwosci mniejszosci do uzyskania jednakowego dostepu do ustug. Odbiorca federalnej
pomocy finansowej nie moze na podstawie rasy, koloru, czy pochodzenia narodowego:
e Odmoéwic¢ ustug, pomocy finansowej lub innych swiadczen zapewnianych przez programy zdrowotne
lub spoteczne.
e Zapewnia¢ innych ustug, pomocy finansowej lub innych korzysci, lub zapewniac je w inny sposéb niz
jest to czynione stosunku do innych oséb w zakresie tego samego programu.
» Segregowac czy oddzielnie traktowac osob w kazdej sprawie majacej zwigzek z otrzymaniem
jakichkolwiek ustug pomocy finansowej czy Swiadczen.
Skladanie skarg i wladze wykonawcze.
Biuro Praw Obywatelskich (Office of Civil Rights — OCR) i Wydziat Zdrowia i Ustug Spotecznych USA (U.S.
Department of Health and Human Services — DHHS) zjamujg sie wprowadzaniem w zycie Rozdziatu VI oraz
innych praw obywatelskich. W celu uzyskania informacji na temat sposobu sktadania skarg dotyczacych
dyskryminaciji lub w celu uzyskania informacji o naturze praw obywateskich prosze zagladna¢ do prawnej czesci
niniejszego przewodnika lub skontaktowac sie z OCR (ponizej). Pracownicy OCR dofozg wszelkich staran aby
zapewni¢ Panstwu niezwtoczng pomoc.

Krajowe “gorace linie”: 1-800-368-1019 (gtos)) 1-800-537-7697 (TDD - dla oséb gtuchych)

Wydziat Zdrowia i Ustug Spotecznych USA — Biuro Praw Obywatelskich (U.S. Department of Health and Human
Services - Office for Civil Rights)
Washington, D.C. 20201 - (202) 619-0403 I speak POLISH.

E-Mail: ocrmail@hhs.gov i Witryna: http://www.hhs.gov/ocr ) Plea?e provide me Wlth an
Witryna zawiera informacje i formularze w jezykach: hiszpanskim, : Interpreter in accordance with
tagalog, rosyjskim, koreanskim, chinskim, vietnamskim i polskim Title VL

Thank you.

Lokalne wiadze wykonawcze

New Jersey/New York Biuro Praw Obywatelskich (Office for Civil
Rights)

Wydziat Zdrowia i Ustug Spotecznych USA (U.S. Department of Health & Human Services)

26 Federal Plaza - Suite 3313, New York, NY 10278 (212) 264-3313;(TDD) (212) 264-2355); FAX (212) 264-3039
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W jaki sposob Rozmawiaé z Agencjami i Otrzymacg to, co
Wam Potrzebne

W USA oczekuje sie, ze osoby zadajace pytania w celu uzyskania informacji beda to robi¢ w sposéb
zdecydowany aczkolwiek dyplomatyczny. Oczywiscie dobre maniery sa wazne, ale ro6znig sie w zaleznosci od
kultury. Kilkukrotne préby i mity ton gtosu posung sprawy do przodu o wiele lepiej niz kiétnie czy zaniechanie
usitowan.

Wskazowki dotyczace wizyt w agencjach
1. Nalezy zebra¢ duzo numerow telefondw i nazwisk pracownikéw przed poéjsciem lub telefonowaniem

2. Nalezy mie¢ dokumenty, listy, papiery przy sobie. Prosze powotywac sie na nie w trakcie rozmowy np.:
~W liscie, ktéry wystano do mnie 12 stycznia... itd..”

3. Jesli telefonujecie Panstwo lub idziecie osobiscie do do agencji rzadowej lub prywatnej otrzymujace;
fundusze federalne, macie prawo poprosi¢ o ttumacza

Mozecie mie¢ Panstwo przy sobie karte z napisem: ,| speak Polish, | will wait while you access a trained
interpreter” (,Mowie po polsku, poczekam az bedziecie mie¢ dostep do przeszkolonego ttumacza”)

Prosze nauczy¢ sie mowi¢ w jezyku angielskim: ,| do not speak English. | speak Polish” (,Nie méwie po
angielsku. Moéwie po polsku”)

* Jesli bedziecie mie¢ Panstwo jakies$ problemy, prosze skorzysta¢ z karty zawartej w niniejszym
poradniku, aby ztozy¢ raport na agencje nie stosujgce sie do federalnych przepiséw. PROSZE JA
WYSLAC! Albo prosze sie zwrdci¢ do Miedzynarodowego Instytutu w NJ (International Institute of NJ) o
pomoc w ztozeniu skargi.

4. Prosze powtorzy¢ otrzymang informacje, aby sprawdzi¢ czy zrozumieliscie Panstwo poprawnie. Jesli
zostaniecie Panstwo poinformowani, ze co$ musicie zrobi¢, prosze zapyta¢ od czego i gdzie zacza¢, skad
otrzymacé pomoc i jakie podjaé kroki.

5. Jesli rozmawiacie z jakas osoba, prosze zapisac jej nazwisko i zanotowaé tresé¢ swoich pytan i
otrzymanych odpowiedzi. Jesli dana osoba nie moze Panstwu poméc, prosze poprosi¢ o rozmowe z
przetozonym. Zawsze mozna zapytac o ,biuro lub wydziat skarg i wnioskéw”, gdzie bedziecie Panstwo
mogli przedstawi¢ swojg sytuacje.

6. Dobrze jest zatelefonowac lub przyjs¢ wiecej niz jeden raz, prébujac otrzymac informacje od wiecej niz
jednej osoby. Kiedy otrzymacie Panstwo potrzebne informacje, prosze zanotowac fakty, nazwisko osoby,
z ktérg rozmawialiscie oraz date i godzine wizyty. Okaze sie to przydatne, jesli informacje udzielone wam
przy kolejnej okazji bedg inne.

Prosze zachowa¢ notatki z rozmoéw wraz z listami i innymi dokumentami
Na przyktad:

a. 6 lipca, 2003, zatelefonowatem na 1-800-701-0170 rozmawiatem z ,Julig”, kiéra kazata mi czekac 5
minut, gdy powiedziatem: ,Moéwie po fracusku”. Przyszedt ttumacz i rozmawialiSmy o tym jak ztozyc¢
podanie. Julia powiedziata mi, aby p6js¢ do biura na.....z nastepujacymi dokumentami.....

b. 8 lipca, 2003 poszedtem do biura ..... z mojg kartg ubezpieczenia spotecznego (social security card),
i usitowatem sie zapisa¢. ,Mark Brown” pomagat mi, ale nie mégt zapewni¢ francuskiego ttumacza.
Powiedziat, zeby przyjsc¢ jutro.

c. 9lipca, 2003, przyjechatem do biura Marka Browna z dokumentami, ttumacz pomogt mi wypetnic
formularze. Zapytatem kiedy bedzie wiadomo. Mark brown powiedziat, ze powinienem otrzymac list
w ciggu 4 tygodni i wtedy wroci¢ z nim do jego biura
Zawsze, kiedy nosicie Panstwo ze sobg wazne dokumenty, prosze zrobi¢ z nich komplet kopii i trzymac go w
bezpiecznym miejscu na wypadek, gdyby oryginaty zginety lub ulegly uszkodzeniu.
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INTERNET - Sie¢ Ogélnoswiatowa (World Wide Web)

Istnieje nieskonczenie wielka ilo$¢ informacji, do ktérych mozecie mie¢ Panstwo dostep korzystajac z internetu
nazywanego ,Siecg Ogolnoswiatowq” (,World Wide Web”), a do ktérych dostep moze zaoszczedzi¢ Wam wiele
czasu, wysitku i pieniedzy. Internetu mozna uzywac w celach naukowych, badawczych, jako sposobu
kontaktowania sie z rodzing i znajomymi oraz dla rozrywki. Jest szalenie wazne, aby wiedzie€ jak korzystac z
niego w sposob bezpieczny dla siebie i dla swoich dzieci. Ponizej znajdziecie Panstwo podstawowe informacije o
tym jak zaczaé. Prosze sie nie obawiaé, ze moze to by¢ za trudne i prosze nie czu¢ skrepowania wobec
komputeréw — to maszyny, tak jak inne, jak np. kalkulator, i mozna nauczy¢ sie nimi postugiwac korzystajac z
porad i nabierajgc wprawy.

Niektore czesto uzywane wyrazenia internetowe:

Internet: Najwieksza sie¢ komputerowa na swiecie, taczgca miliony komputeréw, pozwalajaca ludziom
porozumiewac sie i wymienia¢ informacje. Sie¢ to grupa dwdch lub wiecej komputerow, ktérych systemy sg
pofaczone.

Aby potaczy¢ sie z internetem potrzebny jest modem i przegladarka sieciowa (oprogramowanie lub inaczej
program komputerowy, ktérego uzywa sie do poruszania sie w Sieci Ogolnoswiatowej i ogladania witryn i stron
internetowych. Dla przykiadu ,Internet Explorer” lub ,Netscape Navigator”), w ktére komputer jest zwylke
wyposazony. Bedzie Panstwu réwniez potrzebny Dostawca Ustug Internetu (Internet Service Provider — ISP).
ISP to przedsiebiorstwa ktére zapewniajg dostep do internetu. (Wiekszos¢ publicznych komputeréow w pracy czy
w bibliotekach posiada juz ISP, wiec nie ma potrzeby, zebyscie Panstwo za niego pfacili czy sami sie do niego
podigczali.

Jesli posiadacie Panstwo komputer w domu, mozecie zakupi¢ oprogramowanie od ISP za miesieczng optatg (i
wstepng optatg aktywaciji). Niektore przedsiebiorstwa bedace dostawcami (ISP) to: AOL — America Online,
Earthlink, lub Netzero.

Strony i witryny internetowe: Zbiér stron o tym samym adresie (URL) nazywany jest witryng (web site).
Pierwsza strona jest nazywana ,strong wyjsciowg” (,home page”). Stamtad mozna przejs¢ na inne strony witryny
uzywajac odnosnikow (,hyperlinks”) lub tacznikéw (,,links”), ktére zwykle sg podkreslone i ich tekst ma inny
kolor. Mozna na nie ,kliknga¢” tj. przycisna¢ klawisz myszy i w ten sposob zobaczy¢ inng strone (instrukcje
uzywania ,myszy” sa w dalszej czesci niniejszego poradnika).

Wyszukiwarka (search engine): witryna, kiéra umozliwia znalezienie stron internetowych w catej sieci poprzez
wpisanie stéw kluczowych. Gdy wpisze sie stowo kluczowe, wyszukiwarka przeglada baze danych i nastepnie
pokazuje liste stron, na ktérych dane stowo wystepuje.

E-mail: Poczta elektroniczna czyli poczta wysytana z jednego komputera do drugiego. Mozna wysytac i
otrzymywac poczte zaktadajac rachunek w sieci za darmo (na przykiad http://www.hotmail.com lub
http://mail.yahoocom ) albo uzyajac innego programu poczty elektronicznej na swoim komputerze np. Microsoft
Outlook.

Jak zaczac¢ sie uczy¢ uzywania internetu/Sieci Ogoélnoswiatowej:

Do podstawowych umiejetnosci, jakie nalezy posiadac przed potgczeniem z internetem nalezg podstawy pisania
na klawiaturze, umiejetno$¢ postugiwania sie ,myszg” czyli urzadzaniem przytgczonym do komputera, ktore
znajduje sie na biurku i mozna nim porusza¢ za pomocg dtoni, tak, aby strzatka na ekranie wskazywata na rozne
miejsca na stronie internetowe;j.

W celu popatrzenia na dang strone w sieci ogélnoswiatowej, uzywa sie przegladarki sieciowej do ,,odnalezienia”
tej strony. Mozna to zrobi¢ na kilka sposobéw, na przyktad:
»  Whpisac¢ adres (URL), jak na przyktad: http://www.iinj.org do przegladarki (prosze zobaczyé
,Zasady Ogolne” — ponizej)
* klikna¢” na tgcznik na jednej ze stron, aby przejs¢ na inng strone
» klikng¢” na ,tacznik” na jednej ze stron, odsytajacy na inng strone internetowa.
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Te wyrazenia odnoszg sie do oddziatywania na klawisze na myszy. ,Klikniecie” odnosi sie do przycisniecia
lewego klawisza myszy i nastepnie puszczenia go. Nalezy przesuna¢ kursor (waskg strzatke na ekranie) we
witasciwe miejsce na monitorze kkomputera i zatrzymac tam zanim sie przycisnie (,kliknie”) klawisz.

,Podwaojne klikniecie” odnosi sie do przyciskania i puszczania lewego klawisza myszy dwa razy szybko jeden raz
za drugim. Nalezy uwazac aby pomiedzy jednym i drugim przycisnieciem nie ruszy¢ myszy z miejsca (jesli
jestescie Panstwo nowicjuszami to moze to wymagac praktyki).

.Prawe klikniecie odnosi sie t otej samej czynnosci, ale uzywajac klawisza po prawej stronie myszy. Nalezy
zatrzymac mysz w jednym miejscu i przycisnaé, a nastepnie pusci¢ prawy klawisz.

Wskazowki dotyczace uzywania internetu :

* Nalezy pamietac ze osoby podtaczone do internetu moga by¢ kims zupetnie innym niz osoba, za ktérg
sie podaja. Prosze pamietac, ze nie wszystko, co widzi sie w internecie musi by¢ zgodne z prawda.
Prosze by¢ szalenie ostroznymi wobec witryn, ktére wygladajg prawdziwie, ale w rzeczywistosci sg tylko
reklamami produktéw lub ustug. Nalezy bardzo uwazac i kontrolowac jakie witryny sg odwiedzane przez dzieci.
Rekomenduje sie, aby rodzice lub inne odpowiedzialne osoby sprawdzaty na co dzieci patrza w internecie i
prébowaty kontrolowaé do kogo dzieci wysytajg elektroniczng poczte lub z kim ,rozmawiajg” w sieci.

Nie nalezy nigdy podawac informacji identyfikujgcych, takich jak adres domowy, nazwa szkoty czy numer
telefonu, chyba ze dokonuje sie zakupu poprzez internet z przedsiebiorstwa, wobec ktérego nie macie Panstwo
obaw.

Nie wolno nigdy zaaranzowac¢ osobistego spotkania z kims, kogo zna sie tylko poprzez komputer, bez zgody
rodzicéw lub opiekunéw.

Nie nalezy nigdy odpowiada¢ na wiadomosci o dwuznacznym charakterze, ktére sg nieprzyzwoite, wyrazajg
grozby lub wprawiajg w zaktopotanie.

Podrecznik dla osob, ktore nigdy wczesniej nie korzystaly z internetu:
* prosze zwrdcic sie do kogo$ o pomoc w potaczeniu z ta witryng, a pézniej postepowacw/g wsazéwek na ekranie
http://northville.lib.mi.us/tech/tutor/welcome.htm

Gdzie mozna korzystac z internetu za darmo lub za drobna optata:

Niektore boblioteki udzielajg darmowych lekcji z obstugi komputerow lub dysponujg ksigzkami, tasmami wideo lub
nagraniami na temat obstugi komputera i korzystania z internetu. Przed wizytg w bibliotece zawsze warto
sprobowac zatelefonowac do lokalnej biblioteki i poprosi¢ bibliotekarza o wiecej informacji. Pracownicy biblioteki
zwykle bardzo zyczliwi i chetnie pomagajg w znalezieniu innych informacji na wiele réznych tematéw, wiec prosze
pamietac, aby zapyta¢ (lub niech kto$ dla Panstwa zapyta) czy biblioteka posiada materiaty w innych jezykach.
Nalezy zawsze odwiedzi¢ najpierw biblioteke w swojej wtasnej miejscowosci lub miescie, gdyZ niektére ustugi sg
dostepne tylko dla rezydentéw. Prosze sprawdzi¢ numer telefoniczny lokalnej biblioteki w ksigzce telefoniczne;
(,Z6tte strony” — Yellow Pages). Lista wszystkich bibliotek w New Jersey znajduje sie na witrynie internetowej
http://publiclibraries.com/newjersey.htm

Opieka Lekarska

Ubezpieczenie chorobowe: W przeciwienstwie do wielu inych uprzemystowionych krajow, USA nie posiada
narodowego systemu ubezpieczen chorobowych. Jesli kto$ nie ma ubezpieczenia i zachoruje to jest
odpowiedzialny za pokrycie wszystkich optat za leczenie, ktére jest w USA kosztowne. Jesli choroba obemuje
pobyt w szpitalu, koszty mogg osiagna¢ wartosci pieciocyfrowe. Ubezpieczenie chorobowe pomaga w pokryciu
tych ogromnych i czesto niespodziewanych kosztow. Mozna otrzymaé ubezpieczenie poprzez swoj uniwersytet
lub prace, albo mozna ztozy¢ podanie o ubezpieczenie dotowane przez rzad (takie jak Medicaid, NJ Kid
Care/NJFamily Care, Charity Care). To, czy dana osoba zostanie zakwalifikowana zalezy od dochodéw, statusu
imigracyjnego, ilosci osob na utrzymaniu. Jesli utraci sie prace, ktéra oferowata ubezpieczenie, istnieje plan,
ktéry pozwala na kontynuowanie ubezpieczenia przez jakis czas, poprzez samodzielne optacanie miesiecznych
sktadek (o nazwie COBRA http://cobrainsurance.com - pracodawca powinien Panstwa o tym poinformowac).
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Prawo do opieki w nagtych wypadkach: Wszyscy imigranci majg prawo do leczenia jesli zajdzie nagtq
potrzeba medyczna. Osoby nieubezpieczone, imiganci bez dokumentéw, oraz osoby, ktére posiadajg wizy nie-
imigracyjne majg takie same prawa do pomocy w nagtych wypadkach jak wszyscy inni. Kazda osoba w nagtej
potrzebie medycznej ma prawo do karetki pogotowia (trasportu w krytycznej sytuacji medycznej), bez wzgledu na
status imigracyjny lub mozliwo$¢ wniesienia optaty. Karetke pogotowia mozna przywota¢ dzwonigc na 911.
Podanie o Medicaid lub Charity Care (patrz ponizej) mozna ztozy¢ bedac w szpitalu, lub czasem mozna zostaé
skierowanym do lokalnego biura opieki spotecznej. Imigranci, z nieudokumentowanymi wigcznie, ktérzy nie
kwalifikujg sie do przyznania Madicaid, mogg ztozy¢ podanie o Charity Care — opieke darmowa lub za obnizong
optatg. Nie pokrywa ona wszystkiego — powinniscie Panstwo zada¢ wiecej pytan na ten temat.

Prawo do opieki w innych, nie-naglacych sytuacjach: Wszyscy nieubezpieczeni rezydenci New Jersey
wiacznie z nieudokumentowanymi moga otrzymac opieke zdrowotng z Federalnie Upowaznionych Centrow
Zdrowia w New Jersey (New Jersey’s Federally Qualified Health Centers) (wymienione ponizej). Te instytucje
medyczne nie powinny odprawié¢ pacjentéw, ktérzy nie moga zaptaci¢ za opieke, nawet jesli stan pacjenta nie jest
naglacy.

Mozliwosc¢ optat w/g zredukowanych stawek: W oparciu o mozliwosci pacjenta co do odptatnosci, centra
zdrowia otrzymujgce fundusze federalne oferujg opieke po obnizonych stawkach, ktére nazywa sie czasem
»obniZzajaca sie skalg” lub ,umowg gratisowq”. Wszystkich pacjentéw prosi sie o wptacenie rozsadnej i godziwej
sumy na rzecz ich opieki.

Mozliwosc¢ optat — spoteczne ubezpieczenie chorobowe: Wiekszos¢ imigrantow o niskich dochodach moze
korzysta¢ z Medicaid, NJKidCare i innych programow spotecznego ubezpieczenia chorobowego, aby optacic
koszty opieki lekarskiej. Podania o przyznanie spotecznego ubezpieczenia chorobowego mozna sktada¢ w
lokalnym Biurze Opieki Spotecznej Hrabstwa (Local County Welfare Office).

Federalnie Upowaznione Centra Zdrowia w New Jersey (New Jersey’s Federally Qualified Health Centers)
(zobowiazane sg do udzielenia pomocy w nie naglacych sytuacjach wszystkim nieubezpieczonym rezydentom
New Jersey — nawet nieudokumentowanym i tym, ktérym wygasto pozwolene na pobyt.)

Middlesex County -

Eric B. Chandler Health Center - 732-235-6963,
Jewish Renaissance Medical Center — 732-293-
0135

Monmouth County —

Family Health Center — 732-923-7420

Ocean County —

Atlantic County —

AtlanticCare Health Services — 609-412-8969
Camden County -

CAMcare Health Corporation - 856-343-6110
Cumberland County -

Community Health Care, Inc. - 856-451-4700

Essex County -

Newark Community Health Centers— 973-483-
1300, Newark Homeless Health Care Project— 973-
733-5300

Hudson County -

Horizon Health Center— 201-451-6300, North
Hudson Community Action Corp Health Center—
201-866-9320, Jersey City Family Health Center—
201-946-6457

Mercer County - H.J.Austin Health— 609-989-3599

Doktadne informacje na temat prywatnego i spotecznego ubezpieczenia chorobowego mozna znalez¢ na

stronach internetu:

Immigration Law Weekly:

Ocean Health Initiatives Inc — 732-886-4809
Passaic County -

Paterson Community Health Center— 973-278-2600
Union County - Plainfield Health Center — 908-753-
4601

Atlantic & Salem Counties -

Southern Jersey Family Medical Centers— 609-567-
0200, Atlantic Health Initiatives - 609-343-6110
Monmouth County - VNA of Central Jersey
Community Health Center— 732-774-6333

http://www.ilw.com/immigrants/life/relocation/Health_Insurance.html

Legal Services of NJ website:

http://www.lsnjlaw.org/english/healthcare/index.cfm

New Jersey Family/Kid Care:

http://www.njfamilycare.org

Private website:

http://www.lifeintheusa.com/medical/index.html

New Jersey Department of Health:

http://www.state.nj.us/health/
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Podstawowe Informacje Dotyczace Poradnictwa.

Czesto odczuwamy w zyciu potrzebe, aby kto$ z nami porozmawiat. Na tym polega poradnictwo: to ktos kto
Panstwa wystucha. Oczywiscie wielu z nas ma osoby, ktore sg gotowe wystuchaé naszych trosk i probleméw
prawie kazdego dnia — rodziny i znajomych, przewodnika religijnego lub troskliwego sgsiada. Czasem to jednak
okazuje sie niewystarczajgce. Istnieje wiele korzysci wynikajgcych z mozliwo$ci porozmawiania z kims spoza
kregu najblizszej rodziny i przyjaciot.

* Nie musicie sie Panstwo obawiac, ze ich zdenerwujecie
* Nie beda oni osgdzali tego co zrobiliscie
» Wszystko co Panstwo powiecie bedzie zachowane w tajemnicy — doradca nie wyjawi tego nikomu

Panstwa doradca sprébuje:
. Wystuchaé uwaznie tego, co Panstwo macie do powiedzenia
. Pomdéc w uporzadkowaniu uczué i strapien
. Pomaéc w wypracowaniu przez Panstwa wtasnych rozwigzan istniejacych problemdéw i wspomagac
Panstwa.

Bardzo waznym jest, aby pamietaé, ze péjscie do doradcy
* Nie jest oznakg stabosci
» Nie znaczy, ze kto$ jest ,pomylony” lub ,chory psychicznie”

Dla wielu oséb decyzja pojscia do doradcy jest pierwszym krokiem dajacym im poczucie przejecia kontroli nad
witasnym zyciem. Niektére problemy emocjonalne nie znikng jesli bedziemy je ignorowaé. Ukrywanie lub
powstrzymywanie silnych uczu¢ moze by¢ powodem problemoéw ze zdrowiem fizycznym, takich jak brak
wystarczajgcej ilosci snu, béle gtowy, béle ciata i brak energii. Moze réwniez prowadzi¢ do niezdrowych
zachowan jak naduzywanie narkotykéw i alkoholu, zaburzen w odzywianiu i destrukcyjnych uzaleznien.

Mozecie Panstwo byc¢ ciekawi...
,,Czym jest psychologia?” ,,Kim sg Psychologowie?”
»Jaka jest roznica pomiedzy psychologami i psychiatrami?”

Psychologia zajmuje sie studiowaniem ludzi: tego jak mysla, jak sie zachowuja, reagujq i oddziatujg na siebie
wzajemnie. Psychologia zajmuje sie wszelkimi aspektami zachowan oraz mysli, uczu¢ i motywaciji lezacych u
podstaw tych zachowan. Jest to dziedzina, ktéra ma do czynienia z normalnym funkcjonowaniem mozgu i bada
takie zagadnienia jak nauka, pamiec i rozwéj psychiczny dzieci. Wiekszos¢ doradcow posiada czesciowe
wyksztatcenie z psychologii.

Psychiatria zajmuje sie studiowaniem zaburzen umystowych, ich diagnozg, sposobami kontrolowania i
zapobiegania.

Psychologowie posiadajg uniwersyteckie tytuty doktoréw (Dr. Med. lub Dr. Psych.) w dziedzinie zachowan
ludzkich podczas, gdy psychiatrzy sg uprawnionymi lekarzami, ktérzy zostali przeszkoleni w zakresie
diagnozowania i leczenia chordb (przez przepisywanie recept na lekarstwa) przyjmujacych bardziej ekstremalne
formy niewydolnosci umystowej. Od psychologa nie wymaga sie takiego samego przeszkolenia medycznego jak
od psychoterapeuty.

Co to jest psychoterapia?
Psychoterapia jest stosowana na wiele réznych sposobdw. Istniejg sposoby pomagania ludziom w uporaniu sie
ze stresami, problemami emocjonalnymi, problemami we wzajemnych zwigzkach lub kfopotliwymi nawykami.

Przyktady obejmuija;

* Indywidualne (ij. ,w cztery oczy”) sesje pomiedzy pacjentem i terapeutg

» Terapia dla matzenstw/par jest przeznaczona dla dwojga zwigzanych ze sobg partneréw --
prowadzona oddzielnie dla kazdego lub razem

» Psychoterapia rodzinna przeznaczona jest dla rodzicéw i dzieci w celu uporania sie z
zagadnieniami wewnatrz rodziny.
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Terapia grupowa

Zamiast spotkanh z terapeutg w ,cztery oczy”, grupa ludzi spotyka sie z terapeutg lub dwoma terapeutami
pracujacymi razem, na dituzych sesjach (zwylke na dwie godziny tygodzniowo). Cztonkowie grupy odnoszg
korzysci ze wzajemnego wsparcia i poznaja siebie samych poprzez doswiadczenia inych. *** W celu uzyskania
informacji na temat grup wzajemnego wsparcia, do ktérych moglibyscie Panstwo dotaczy¢ lub w jaki
sposo6b zorganizowa¢ grupe w swoim srodowisku, prosze przeczytac ,,Grupy Wzajemnego Wsparcia” w
dalszej czesci tego rozdzatu.

Bardzo waznym jest, aby mozna bylo zaufa¢ swojemu terapeucie i przedstawi¢ mu niejednokrotnie
nardzo prywatne mysli i uczucia. To powinno by¢ jednym z tematéw omowionych przy pierwszym
spotkaniu, abyscie Panstwo mieli catkowitg jasnos¢ co do zasad i procedury stosowanej przez
Waszego terapeute w sprawie poufnosci.

Tak samo, jak w przypadku kazdego innego rodzaju lekarza, jest catkowicie na miejscu, aby poswiecic
troche czasu na zanalezienie takiego doradcy, psychologa czy psychiatry, ktéry jest dla Panstwa
odpowiedni. Czasem po odbyciu pierwszej sesji mozecie Panstwo odzu¢, ze dany doradca nie
odpowiada waszym potrzebom. Prosze pamietaé, ze jest wiele rodzajéw doradcow i powinno by¢
mozliwe znalezienie takiego, przy ktérym bedziecie sie Panstwo czu¢ wygodnie i bezpiecznie.

Naturalne jest uczucie niepokoju w stosunku do czego$ nowego. Dlatego wazng sprawa jest, aby sie
spotka¢, przedyskutowac wszelkie obawy, i zada¢ pytania przed podjeciem ostatecznej decyzji.
Zapytajcie Panstwo terapeute jakigo rodzaju przeszkolenie otrzymat, kto jest jego zwierzchnikiem i
jakim zasadom etycznym sie podporzadkowuje.

Osoby ktérym potrzebne jest poradnictwo lub inne ustugi w zakresie zdrowia psychicznego mogg otrzymac
réznorodne formy pomocy poprzez spoteczny system zdrowia psychicznego. Po pierwsze nalezy zatelefonowac
do srodowiskowej agencji zdrowia psychicznego w celu zamodwienia wizyty. Jest wiele agencji zdrowia
psychicznego wymienionych na liscie w ksiazce telefonicznej na tzw. ,zéttych stronach” (Yellow Pages) pod
hastem Ustugi w Zakresie Zdrowia Psychicznego (Mental Health Services).

Mozna tez zatelefonowac¢ do lokalnego Biura Administracji Zdrowia Psychicznego w Hrabstwie (County Mental
Health Administrator’s Office) (wymienione w/g hrabstw ponizej) w celu zlokalizowania pobliskiej agencji. *
Nalezy zdawa¢ sobie sprawe, ze w wigkszosci z tych agencji mozna sie porozumie¢ tylko po angielsku,
wiec byloby najlepiej, aby ktos inny wpierw zatelefonowat, jesli jezyk stanowi problem. Agencje te,
wspomagane przez Stan nie odmawiajg ustug, mawet jesli nie jestescie Panstwo w stanie zaptaci¢ za te ustugi.
W oparciu o0 mozliwosci finansowe pacjenta, placéwki zdrowia psychicznego finansowane przez Stan i rzad USA
oferujg opieke po obnizonych stawkach, ktére nazywa sie czasem ,obnizajaca sie skalg” lub ,umowg gratisowa”.
Wszystkich pacjentéw prosi sie o wptacenie rozsadnej i godziwej sumy na rzecz ich opieki.

Prosze skontaktowac sie z ponizszym Biurem Administracji Zdrowia Psychicznego w Hrabstwie w celu zdobycia
informacji o miejscach, w ktérych moza otrzymac¢ pomoc w danym hrabstwi.

Pod tymi numerami mozna sie skontaktowac z kierownikami administracyjmymi poszczegoéinych hrabstw
w celu uzyskania informacji o miejscu ustug — to nie sg bezposrednie numery do doradcéw.
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Atlantic (South) - Sally Williams

Administrator 101 South Shore Road, Northfield, NJ
08225

(609) 645-7700 x 4307

E-mail: wiliams_sally@aclink.org

Burlington (South) - Elda Goss
795 Woodlane Rd. P.O. Box 6000,
West Ampton, NJ 08060

(609) 265-5545

E-mail: egos@co.burlington.nj.us

Camden (South) - Charles Steinmetz, CPAC/HSC
6981 North Park Drive East Suite 309-310
Pennsauken, NJ 08109

(856) 663-3998

E-mail: csteinmetz@cpachvi.org

Cape May (South) — Patricia Devaney

Cape May Courthouse #4 Moore Road DN 907
Cape May Court House, NJ 08302

(609) 4651-1055

E-mail: Devaneyp@co.cape-may.nj.us

Cumberland (South) Ethan Aronoff

County Admin. Building, Department of Health
590 Shiloh Pike Bridgeton, NJ 09302
(856)453-7804

E-mail: njaronoff@msn.com

Gloucester (South) — Kathleen Spinosi
Budd Boulevard Complex

Route 45 & Budd Boulevard P.O. Box 337
Woodbury, NJ 08096

(856) 384-6870

No E-mail available

Hudson (North) - Jim Gallagher

Dept. of Human Services c/o Meadowview Hospital
595 County Avenue, Bldg. 2 Secaucus, NJ 07094
(201) 271-4344

No email available

Essex (North) - Joe Scarpelli, D.C.

Essex County Dept. of Health

125 Fairview Avenue, Bldg. 37 Cedar Grove, NJ 07009
(973) 228-8021

E-mail: JPSDC@aol.com

Hunterdon (Central) — Pamela Pontrelli

Dept. of Human Services

8 Gauntt Place P.O. Box 2900, Flemington, NJ 08822
(908) 788-1253

E-mail: humansvc@co.hunterdon.nj.us

Mercer (Central) — Marie Gladney

Mercer Co. Division of Mental Health

640 South Broad Street P.O Box 8068,
Trenton, NJ 08650  (609) 989-6574/6575
E-mail: mgladney@mercercounty.org

Middlesex (Central) - Lori Dillon

Mental Health Administrator Dept. of Human Services
JFK Square, 5th Floor New Brunswick, NJ 08901
(732) 745-4518

E-mail: lori.Dillon@co.middlesex.nj.us

Bergen (North) - Michele Hart-Loughlin, Director
Division of Mental Health

327 East Ridgewood Avenue, Paramus, NJ 07652-4895
(201) 634-2751

E-mail: mhartlo@co.bergen.nj.us

Monmouth (Central) Charles D. Brown Il
DHS Building Kozloski Road P.O. Box 3000
Freehold, NJ 07728

(732) 431-7200

E-mail: cbrown@co.monmouth.nj.us

Morris (North) — Laurie Becker

Dept. of Human Services 30 Schuyler Place P.O 900
Morristown, NJ 07963

(973) 285-6853

E-mail: laurbeck@hotmail.com

Ocean (Central) -

Dept of Human Services 1027 Hooper Ave, Bldg. 2
P.O.Box 2191 Toms River, NJ 08754

(732) 341-5374

No E-mail available

Salem (South) — Isaac Young
Salem Co. Mental Health Board
98 Market Street Salem, NJ 08079
(856) 339- 8618

E-mail: iyoung@salemco.org

Somerset (Central) - Pam Mastro

Somerset Co. DHS P.O. Box 3000 Somerville, NJ
08876 (908) 704-6302 E-mail:
mastro@co.somerset.nj.us

Sussex (North) — Joseph Stapleton
c/o Juvenile Detention Center

135 Morris Turnpike Newton, NJ 07960
(973) 948-6000

No E-mail available

Union (Central) - Jim Eddleton

Union County Admin. Bldg. Elizabethtown Plaza
Elizabeth, NJ 07207

(908) 527-4846

E-mail: jeddleton@unioncountynj.org

Passaic (North) - Francine Vince
Mental Health Department - County Administration Bldg.

317 Pennsylvania Avenue, Paterson, NJ 07503
(973) 225-3700
E-mail:francinev@passaiccountynj.org

Warren (Central) - Shannon Brennan

Warren Co. DHS Cummins Build. 202 Mansfield Street
Belvidere, NJ 07823

(908) 475-6331

E-mail: sbrennan@co.warren.nj.us

Narodowy Instytut Zdrowia Psychicznego (National Institute of Mental Health) — jest to organizacja rzadowa

http://www.nimh.nih.gov [po hiszpansku http://www.nimh.nih.gov/publicat/spanishpub.cfm ]
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Narodowe Stowarzyszenie Dla Oséb Psychicznie Chorych (National Alliance for the Mentally Il (NAMI) w
New Jersey

http://www.nami.org i po hiszpansku -http://www.nami.org/template.cfm?section=NAMI_en_espafiol

NAMI jest organizacjg o charakterze niedochodowym, spotecznym, zapewniajaca wsparcie, opieke, pomoc i
wstawiennictwo dla rodzin i przyjaciét oséb dotknietych powazng chorobg umystowa. Ta witryna internetowa
zawiera rézne informacje dotyczace zdrowia psychicznego i réznorodnych programow wspierajacych. Telefon:
(732) 940-0991

Zrédta informacji na temat zdrowia psychicznego po hiszpansku -- -
http://www.aacap.org/publications/apntsFam/index.htm

Miedzykulturowe Centrum Poradnictwa IINJ (The IINJ Cross-Cultural Counseling Center) moze by¢
pomocne z znalezieniu doradcy postugujacego sie Panstwa jezykiem. 1-201-653-3888.

W celu uzyskania informacji o szeregu ustug dostepnych w Panstwa srodowisku, wigcznie z edukacjg
panstwowa, informacjg dotyczaca rekomendacji oraz poradnictwa, prosze skontaktowac sie z 1-877-294-HELP
(4357) _http://www.projectphoenixnj.com/

Serwis ten bedzie obstugiwany od 9:00 rano do 5:00 po potudniu, od poniedziatku do pigtku.
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Sposoby Radzenia Sobie ze Stresem i Urazami

(Urazy powstaja, gdy osoby doswiadczajg osobiscie lub sg swiadkami katastrofy, aktu przemocy, napastowania

lub innej bardzo denerwujacych sytuaciji)

Czego sopdziewac sie w wyniku traumatycznych
wydarzen

Normalne reakcje stresowe po okropnym wydarzeniu,
stracie czy katastrofie sg wspdlne dla wszystkich ludzi
niezaleznie od ich wieku, pfci czy kultury. U osdb, ktore
doswiadczyty innych traumatycznych wydarzen lub strat
wystepuje wieksze ryzyko wystgpienia uczucia
przyttoczenia czy przygnebienia.

Czesto wystepuje opoznienie emocjonalnej reakcji -- z
poczatku ludzie koncentruja sie na potrzebach
praktycznych, a uczucia moga nadejs¢ poznie;j.

Ludzie reagujg we wiasdciwy sobie sposob i w
specyficznym czasie. Wspomnienia i uczucia mogg
nadej$¢ ze zwiekszonym natezeniem przy okazji swiat,
rocznic i innych wydarzen skfaniajgcych do wspomnien.

Reakcje zwigzane z traumatycznym wydarzeniem mogag
trwaé przez jakis$ czas (od kilku dni do wielu miesiecy).
Jesli reakcje trwajg dtuzej niz 3 — 5 tygodni, dobrze bytoby
porozmawia¢ z doradca.

Najczestsze reakcje na traumatyczne wydarzenia

Emocjonalne — smutek, szok, odczucie pustki, strach,
depresja, zto$¢, zdenerwowanie, odczucie niedocenienia,
odczucie samotno$ci, winy, bezradno$ci, brak
zainteresowania czymkolwiek, wstyd.

Fizyczne — Odczucie zmeczenia lub stabosci, problemy ze
spaniem lub zbyt dlugi sen, zmiany apetytu, nudnosci, béle
gtowy, zmiany ci$nienia krwi, dreszcze, poty, brak
koordynaciji, béle ciata, napiecie

Intelektualne — dezorientacja, ktopoty z pamiecia,
trudnosci w podejmowaniu decyzji, trudnosci z
koncentracja i dokohczeniem rozpoczetej pracy,
obwinianie siebie i innych, zgnebienie, niechciane
wspomnienia.

Behawioralne — brak zaufania, konflikty, odsuwanie sig od
innych, problemy w pracy lub domu, drazliwosc,
nerwowos$¢, zwiekszona czujno$c¢, podejzliwose, agresja,
zwiekszone zuzycie alkoholu, niespokojne chodzenie i
krecenie sie tam i z powrotem, zaczepnos¢, uczucie
odzrzucenia lub opuszczenia

Silniejsze reakcje

Odretwienie i proby unikania wszelkich wspomnien i
przypomnien, wsciektos¢, ataki paniki, koszmary,
przezywanie scen z przeszio$ci, silna nerwica, gteboka
depresja, pragnienie $mierci. Jedna na trzy osoby, ktére
przezyly katastrofe, doswiadcza symptomow silnego
stresu, stwarzajgcych ryzyko wystgpienia zespotu stresu
pourazowego PTSD (Posttraumatic Stress Disorder).
Wczesne poradnictwo i wsparcie mogg poméc w
uniknieciu dtugotrwatych efektow.

Porady pomocne w zwalczaniu stresu

Wyprébowanie tych kilku porad moze usmierzy¢ lub
ztagodzi¢ pewne reakcje. Juz nawet tylko osobiste
zainteresowanie swoim wtasnym powrotem do normy
moze by¢ dobrym poczatkiem procesu wyzdrowienia.

Zdrowie
Nalezy zapewni¢ sobie odpowiedng ilo$¢ odpoczynku —
ciato osoby poddanej stresowi potrzebuje wiecej
odpoczynku. Nalezy jesé¢ prawidtowo, wychodzi¢ na
Swieze powietrze i gimnastykowac sie. Jesli juz
doswiadczacie Panstwo probleméw zdrowotnych, nalezy
koniecznie skontaktowac sie z doktorem w sprawie
zazywania lekéw i ich dawkowania Nalezy unikac
alkoholu, papieroséw i narkotykéw.

Wsparcie
Nalezy pozostaé w kontakcie z przyjaciotmi i drogimi

osobami. Prosze poinformowac ich o swoich uczuciach,
réwnoczesnie prébujac znalez¢ sposoby, aby w ich
towarzystwie dobrze sie zabawi¢ i mito spedzi¢ czas.
Nalezy rozmawiaé z osobami, ktére wystuchajg Panstwa.
Jesli zechcecie Paristwo porozmawia¢ z kim$ spoza kregu
rodziny i znajomych, prosze zatelefonowac do poradni lub
na numer goracej linii. Prosze mie¢ ten numer pod rekag
na wypadek gwattownego poczucia przyttoczenia i
potrzeby rozmowy w srodku nocy.

Zycie codzienne i dziatanie.

Nalezy utrzymac normalny rozkfad dnia, stosowac
éwiczenia fizyczne w celu opanowania uczu¢ gniewu lub
stresu, nalezy przygotowacé plan bezpieczenstwa w celu

zmniejszenia zdenerwowania, stucha¢ uspokajajacej
muzyki, znalez¢ sobie kazdego dnia jakies$ przyjemne
zajecie, zapewnic¢ sobie odpowiednig ilo$¢ czasu dla
siebie, sprobowac pisa¢ pamietnik lub oferowaé pomoc
innym.

Uwagi specjalne
Prosze zwrécic¢ sie o specjalng pomoc jesli straciliscie
Panstwo kogos, jesli doznaliscie obrazen, jesli
obawialiscie sie o swoje zycie, jesli przypomniaty sie wam
denrwujgce wydarzenia z przesztosci. Prosze pamietac
jak z powodzeniem poradziliscie sobie z urazami w
przeszioéci i jak wykorzystac to w danej chwili obecnej.

Prosze codziennie wygospodarowac czas dla siebie i dla
swoich uczut.
Prosze dbac o siebie praktykujgc zdrowe postepowanie i
zwyczaje.
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Pomoc Udzielana Dzieciom w Radzeniu Sobie ze Stresem i

Urazami

Pomoc dla dzieci

Reakcja dziecka na tragiczne wydarzenia bedzie
zalezna od wielu czynnikow, wtacznie z tym czy
dziecko zostato bezposrednio dotkniete utratg
rodzica lub krewnego, od wieku dziecka, od tego
czy dziecko doznato urazéw w przesztosci i od tego
w jakim stopniu dziecko doswiadczyto tragicznego
wydarzenia osobiscie czy tez ogladajac go w
telewizji.

Utrata zaufania do osob dorostych i strach przed
powtérnym zaistnieniem wydarzenia sg czesto
obserwowanymi reakcjami dzieci i mtodziezy, ktore
doznaly tragicznych wydarzen. Inne reakcje réznig
sie w zalezno$ci od wieku.

Rodzice i inne osoby doroste mogg stuzy¢ dzieciom
pomoca w radzeniu sobie ze stresem. Nalezy
wystuchac dzieci nie wydajgc opinii. Nalezy
powiedzie¢ im, Ze ich uczucia sg normalne i
wyrazanie ich jest catkowicie w porzadku.

Trzeba powiedzie¢ dzieciom, Ze moga ptakac i by¢
smutne i trzeba je przekonac, ze nie musza byc¢
Lwarde”.

Dzieci w wieku pieciu lat i mlodsze

Typowe reakcje obejmujg strach przed
odseparowaniem od rodzicéw, strach przed
ciemnoscia, wzmozony ptacz, przywieranie do
rodzicow i nawrét do wezesniejszych nawykéw i
zachowan jak na przykfad ssanie kciuka czy nocne
moczenie.

Dzieci w wieku od 6 do 11 lat

Zazwyczaj reakcje obejmujg unikanie innych,
przeszkadzanie, niszczenie, klopoty ze skupieniem
sie i zwracaniem uwagi, unikanie szkoty, problemy

ze snem, drazliwos¢,wybuchy gniewu i bole
zotadka.

Mlodziez

U mtodziezy wystepujg podobne symptomy jak u
dorostych wigcznie z przezywaniem scen z
przeszitosci, koszmarami, otepieniem
emocjonalnym, depresja, haduzywaniem substancji
i antyspotecznym zachowaniem. Mtodzi ludzie
mogq tez mie¢ ogromne poczucie winy, ze nie
zdotali zapobiec obrazeniom lub utracie zycia
innych.

Czym jest grupa wspomagajaca?

Grupy wspomagajace sg prowadzone przez ludzi i dla ludzi ktérzy dzielg takie same problemy lub sytuacije
zyciowe. Czionkowie moga sie spotykaé, aby podzieli¢ sie doswiadczeniami, sita i nadziejg oraz praktycznymi
informacjami. Wzajemna pomoc stanowi sedno takiej grupy. Grupy te sg niedochodowe, ochotnicze i
funkcjonujace nieprzewanie i sg otwarte dla oséb majacych podobne problemy.

Grupy wzajemnej pomocy obejmujg szeroki zakres tematéw: zdrowie psychiczne, maltretowanie, natogi, zatobe,
utomnosci, zdrowie, stosunki rodzinne i wiele innych. Sformowano juz kilka grup wspomagajacych zajmujacych
sie szczegldlnie katastrofg 11 wrzesnia i sg one otware dla wszystkich dotknietych tg tragedia. Jesli wystapig u
Panstwa dolegliwosci, o ktorych chcielibyscie Panstwo z kim$ porozmawiac, prosze zatelefonowac do swojego
doktora lub lokalnego szpitala, aby zasiegnac informacji o potencjalnych grupach wspomagajacych. Dodatkowo,
organizacje spoteczne, ktére koncentrujg sie na danych tematach (np. przypadkach przemocy domowej) czesto
oferujg grupy wspomagajace, do ktérych mozna dotgczyc.

Izba Grup Samo-Pomocy w NJ (NJ Self-Help Group Clearing House) jest dostepna dla wszystkich oséb
zainteresowanych udziatem w istniejacej juz grupie wspomagajacej lub osob zainteresowanych stworzeniem
nowych grup.

W celu zapoznania sie z internetowg listg grup wspomagajacych zajmujgcych sie zdrowiem psychicznym
wymienionych w/g hrabstw, prosze odwiedzi¢ witryne:
http://www.njgroups.org/

Prosze zatelefonowa¢ na numer 1-800-367-6274 po dalsze informacje.
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Pomoc Dla Poszkodowanych Po 11 Wrzesnia

Programy dla ludzi dotknietych 11 Wrzesnia i wytyczne dotyczgce dostepu do tych programéw zmieniajg sie
bardzo szybko. W celu uzyskania najbardziej aktualnych informacji zadzwon do American Red Cross September
11 Recovery Program [Program Odzyskania Zdrowia dla poszkodowanych 11 Wrzesnia Amerykanskiego
Czerwonego Krzyza] pod numer: 1-877-746-4987.

Program zapewnia ciggtg pomoc dla rodzin zmartych, rannych, personelu ratowniczego, niepracujgcych,
zatrudnionych ponizej swoich kwalifikacji i dotknietych rezydentéw. Ustugi obejmujg pomoc w

dostepie do ustug zdrowia umystowego i opieki zdrowotnej, ubezpieczenie zdrowotne, Ustugi

Wspierania Rodzin, informacje rodzinne i sesje wspierajace, jak tez pomoc finansowa.

Nawet jesli nie spetniasz kryteriow, zeby uzyska¢ pomoc bezposrednio z American Red Cross September 11
Recovery Program [Programéw Odzyskania Zdrowia dla poszkodowanych 11 Wrzes$nia Amerykanskiego
Czerwonego Krzyza] ich operatorzy odeslg cie do innych agencji, kiére moga pomoc ci w potrzebie. Program
korzysta z ttumaczy telefonicznych.

Podstawowe Sprawy do Zalatwienia po Przyjezdzie

Konta bankowe

Czym sa czekowe i oszczednosciowe konta?

Konta czekowe i oszczednosciowe sg dwoma najbardziej popularnymi rodzajami kont depozytowych
oferowanych przez banki. Konta czekowe umozliwiajg wystawianie czekéw, uzywanie kart debetowych w celu
podjecia pieniedzy z rachunku. Handlowcy zwykle traktujg transakcje dokonane za pomoca karty debetowej lub
czeku tak samo, jakby byty to transakcje gotéwkowe. Oznacza to, ze nie bedziecie Panstwo musieli sptacac
procentow od zadnych zakupow dokonanych za pomoca karty debetowej lub czeku. Gdyby jednak konto zostato
przekroczone, to wtedy zostanie natozona optata — chyba, Ze rachunek posiada zabezpieczenie przed
przekroczeniem. Rachunki oszczedno$ciowe pozwalajg na przechowywanie pieniedzy w banku i gromadzenie
matego procentu od wktadu. Sa one zwykle catkowicie ptynne, tj. zezwalajg na podjecie pieniedzy w dowolnym
czasie bez opfaty. Rachunek oszczednosciowy nie jest wtasciwym miejscem do lokaty pieniedzy, gdyz
oprocentowanie tego rodzaju rachunkow jest zwylke bardzo niskie w poréwnianiu do lokaty w akcjach czy
obligacjach.

Dlaczego sa wazne?

Konta czekowe i oszczednosciowe stanowig podstawe osobistych finanséw. Bez konta czekowego optacanie
rachunkow jest prawie niemozliwe, gdyz wiekszos¢ spotek i firm nie przyjmuje optat w formie gotowki (1j.
banknotéw ). Konta oszczednosciowe stuzg zwykle jako zabezpieczenie kont czekowych przed przekroczeniem,
lub jako miejsca przechowywania gotéwki na nagte potrzeby.

Karta Ubezpieczenia Spotecznego (Social Security Card)

Czym jest karta ubezpieczenia spotecznego?

Bez karty ubezpieczenia spotecznego nie da sie zatozy¢ konta czekowego, oszczednosciowego i zalatwi¢ wielu
niezbednych spraw. Ta karta jest konieczna do otrzymania i zatatwienia innych rzeczy. Dla przyktadu nie da sie
otworzy¢ konta czekowego lub otrzymac karty kredytowej bez karty ubezpieczenia spotecznego. Wiele
organizacji i szkét uzywa tej karty w celach identyfikacyjnych.

Istnieja trzy rodzaje kart ubezpieczenia spotecznego:
1. Zawiera imie. nazwisko i numer danej osoby. Ten rodzaj zezwala na prace bez ograniczen.
2. Dla osob ktére zostaty prawnie wpuszczone do USA bez zezwolenia na prace, jest napisane na karcie ,Not
valid for empoyment” (,Nie upowaznia do pracy”)
3. Dla osob, ktore zostaty prawnie wpuszczone do USA na ograniczony okres czasu z zezwoleniem INS na
prace, jest napisane na karcie: ,Valid for work only with INS authorization” (,Uprawnia do pracy tylko za
upowaznieniem INS”)
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Kroki w celu otrzymania karty ubezpieczenia spotecznego
1. Nalezy znalez¢ lokalne biuro ubezpieczen spotecznych (Social Security Office). Mozna to zrobi¢ wpisujac
swoj kod pocztowy do wyszukiwarki lokalnych filii biura ubezpieczen spotecznych na http://ssa-
custhelp.ssa.gov otrzymacie tam Panstwo adresy numery telefonéw w najblizszej okolicy.

2. Nalezy pojs¢ do lokalnego biura w celu pobrania podania lub $ciggna¢ podanie do druku z internetowej
witryny Zarzadu Ubezpieczen Spotecznych (Social Security Administration) http://www.ssa.gov/online/ss-
5.html

3. Nalezy przynies¢ podanie wraz z wymaganymi dokumentami do lokalnego biura.

4. Prosze czeka¢ na doreczenie karty, powinniscie jg Panstwo otrzymac poczta w przeciagu kilku tygodni.
Prosze koniecznie podaé wlasciwy adres. Jesli sg Panstwu potrzebne ogdlne informacje na temat
otrzymania numeru ubezpieczenia spotecznego i Waszych praw, prosze zatelefonowa¢ na numer 1-800-
772-1213 lub odwiedzi¢ Zarzad Ubezpieczen Spotecznych w internecie na http://www.ssa.gov.

Prawo Jazdy - (prosze pamietaé, ze kazdym stanie obowigzuja inne
przepisy)

Czym jest prawo jazdy?

Prawo jazdy jest kartg zezwalajaca posiadaczowi na legalne kierowanie pojazdem. Prawo jazdy jest wydawane
przez stan, w ktérym dana osoba mieszka, ale zezwala na kierowanie wszedzie w Stanach Zjednoczonych i
Kanadzie.

Dlaczego prawo jazdy jest wazne?

W Stanach Zjednoczonych kierowanie pojazdem bez posiadania przwa jazdy jest nielegalne, a poniewaz srodki
masowego transportu sg zwylke ograniczone poza wielkimi aglomeracjami miejskimi, posiadanie auta staje sie
czesto koniecznoscig. Prawo jazdy jest potrzebne nie tylko do kierowania pojazdem — prawo jazdy stanowi
rowniez gtéwng forme identyfikacji w USA. Czasem przy wypisywaniu czeku czy uzywaniu karty kredytowe;j
mozecie Panstwo zosta¢ poproszeni o okazanie prawa jazdy. Z tego wzgledu Wydziat Motoryzagji (Department
of Motor Vehicles — DMV) lub podobna agencja stanowa wyrobi Panstwu karte identyfikacyjng (ID) za optatg. Ta
karta wyglada zwykle tak samo jak prawo jazdy, lecz nie zezwala na kierowanie pojazdem.

Dobrym miejscem do zlokalizowania najblizszego biura wydajgcego prawa jazdy jest Amerykanskie Zrzeszenie
Zarzadow Wydziatu Motoryzacji (American Association of Motor Vehicle Administrators — AAMVA) — informacja w
internecie na stronie http://www.aamva.net Po znalezieniu biura wydajacego prawa jazdy w danym stanie,
powinniscie Panstwo albo Sciggna¢ podrecznik z internetu albo pdjs¢ i pobraé¢ go w najblizszym biurze, aby
rozpocza¢ nauke i przygotowanie do testu.

Etapy:
1. Prosze wyrobi¢ karte ubezpieczenia spotecznego

2. Prosze i$¢ na lekcje kierowania pojazdem. Przed wyrabianiem prawa jazdy dobrze jest zapisa¢ sie
na lekcje jazdy w celu poznania zwyczajéw, przepisow i znakdéw obowigzujacych na drogach USA

3. Prosze sie ubezpieczy¢. W kazdym stanie w USA i okregu Columbia (District of Columbia)
wymagane jest posiadanie minimum ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej, aby mozna byto
kierowa¢ pojazdem. W wielu stanach posiadanie ubezpieczenia jest konieczne do otrzymania prawa
jazdy. Prosze pamietac, ze wiekszo$¢ ubezpieczen pokrywa tylko dany pojazd i jego kierowce.

4.  Prosze wyrobic¢ prawo jazdy. Kiedy przyjedziecie Panstwo do biura w celu wyrobienia prawa jazdy,
beda Wam potrzebne nastepujace rzeczy:
» Optata — Zanim otrzyma sie prawo jazdy nalezy uisci¢ optate (zwykle okoto 15 dolaréw), wiec
prosze przynie$¢ ze sobg pienigdze.
+ Dowod potwierdzajacy wiek
» Karte ubezpieczenia spotecznego
* Dowodd zamieszkania
+ Ubezpieczenie
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Test z wiadomosci: W New Jersey test pisemny oferowany jest w wielu jezykach. Prosze poprosi¢ zawczasu o
zdawanie testu w swoim jezyku. Jesli zdawanie testu w danym jezyku nie jest mozliwe, mozecie Pahstwo
skorzystac z ustug zatwierdzonego ttumacza. Moze to by¢ jeden z nastepujacych: osoba z kartg indentyfikacyjng
ttumacza wydang przez Departament Stanu USA (U.S. Department of State), Biuro Ustug Jezykowych (Office of
Language Services), petnoetatowy pracownik college’u lub uniwersytetu w Stanach Zjednoczonych ktéry moze
przedstawi¢ aktualng karte identtfikacyjng wydang przez ten uniwersytet, ksigdz, rabin lub inny przewodnik
religijny ogdlnie uznawanej organizacji, ktéory moze przedstawi¢ dowody uwierzytelniajgce jego zwigzek z tg
organizacja.

Badanie wzroku: Prosze pamietac, ze jesli kto$ posiada okulary to moze je mie¢ zatozone w trakcie testu

Test z jazdy: Jedli posiadacie Panstwo miedzynarodowe prawo jazdy lub prawo jazdy z wkasnego kraju, to
dobrze jest przyniesc¢ je ze soba, w celu przyspieszenia procesu, dlatego, ze jesli ktos nie moze udowodnic, ze
kierowat pojazdem w w swoim kraju, to w niektérych stanach trzeba odczeka¢ pewien okres czasu pomiedzy
pisemnym egzaminem i egzaminem z jazdy.

W Stanie New Jersey: Ostatnio proces otrzymywania prawa jazdy zostat o wiele bardziej skomplikowany.
Wymaga sie wielu dokumentéw -- uzywajac systemu punktowego. Niektore dokumenty identyfikacyjne sg warte
wiecej punktéw niz inne. Petenci posiadajgcy dokumenty zagraniczne lub wydane przez INS muszg sie zgtosic
do Rejonowego Centrum Ustug (Regional Serviece Centers) znajdujgcego sie w Deptford, w Wane, w
Eatontown lub w Trenton. Osoby nie bedace obywatelami Stanéw Zjednoczonych musza okaza¢
wystarczajaca ilos¢ dokumentdéw, aby uzbiera¢ taczng sume 6 punktéw. Przynajmniej jeden z
dokumentéw musi byc z kategorii ,,gtownych” dokumentéw. Nie mozna przedstawi¢ wiecej niz 2
drugorzednych dokumentéw, ktore sg warte po jednym punkcie kazdy.

Wieksza ilos¢ informacji dostepna jest na internetowej stronie Wydziatu Motoryzacji w New Jersey (New Jersey
Department of Motor Vehicles) http://www.state.nj.us/mvc/index.shtml

Bezpieczenstwo na Drogach.

Bezpieczenstwo uzytkownikow.

Prawo obowigzujgce w New Jersey stwierdza, ze wszyscy uzytkownicy auta muszg mie¢ zatozone pasy
bezpieczenstwa. Pasazerowie w wieku ponizej 8 lat ktdrzy wazg mniej niz 80 funtéw (36.3 kg) muszg mie¢
odpowiedni fotelik samochodowy lub siedzenia dla dzieci. Oficerowie policji moga zatrzymac¢ samochdd i wydac
mandat lub wezwanie do sadu za to Zze pasazerowie nie majg zapietych paséw lub dzieci nie sg zapiete w
fotelikach. Kierowcy ponoszg odpowiedzialnosé za pasazeréw ponizej 18 roku zycia, natomiast pasazerowie
majacy ponad 18 lat, podrézujacy na przednim siedzeniu odpowiadajg sami za siebie.

Picie alkoholu/uzywanie narkotykéw i kierowanie pojazdem.

W New Jersey za jazde w stanie nietrzezwym (DWI =Driving While Intoxicated) mozna straci¢ prawo jazdy,
podlegaé surowym sankcjom, grzywnom oraz karze wiezienia. Policjant moze przeprowadzi¢ test w celu
stwierdzenia czy kierowca jest pod wptywem narkotykéw lub alkoholu. Osobe uwaza sie za nietrzezwa jesli
zawartosc¢ alkoholu we krwi wynosi 0.08 jesli dana osoba ma ukonczonych 21 lat, lub 0.01 jesli dana osoba ma
ponizej 21 lat. Mozna by¢ nietrzezZwym nawet po wypiciu zaledwie jednego drinka. Picie alkoholu przez osoby w
wieku ponizej 21 lat jest w Stanach Zjednoczonych niedozwolone.

Telefony komorkowe.

In New Jersey, rozmawianie przez telefon komoérkowy, ktory trzyma sie w reku w trakcie prowadzenia pojazdu
jest nielegalne. Poniewaz prawo dotyczace telefonow komorkowych obowigzujgce w New Jersey jest prawem
drugorzednym, policja moze wyda¢ wezwanie do sadu lub mandat tylko wtedy, jesli kierowca dopuscit sie innego
wykroczenia. O wiele bezpieczniejsze jest uzywanie telefonéw z zestawem stuchawkowym (,hands free”) w
trakcie kierowania pojazdem.
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W celu uzyskania dalszych informacji na temat tych i innych praw, przepiséw i programéw dotyczacych
bezpieczenstwa drogowego prosze skontaktowac sie z:

Klubem Motorowym AAA (AAA Motor Club) www.aaa.com

Policjg Stanowa New Jersey (New Jersey State Police 609-882-2000) lub www.njsp.org

Wydziatem Transportu New Jersey (New Jersey Department of Transportation) 609-530-3536 lub
www.state.nj.us/transportation

Biurem Bezpieczenstwa Ruchu na Autostradach New Jersey (New Jersey Office of Highway Traffic Safety) 609-
633-9300 lub www.state.nj.us/Ips

Angielski dla Obcokrajowcéw (English as a Second
Language — ESL)

Istnieje wiele placowek do ktérych mozna uczeszczac na kursy nauki jezyka angielskiego (ESL) w catym New
Jersey. Niektore z tych kursow wymagajq optaty, inne nie. Wiele miejsc -- takich jak biblioteki, centra senoiréw,
koscioty -- oferuje kursy.

Gorace linie umozliwiajace znalezienie kurséw ESL w najblizszej okolicy:

Literacy Referral Hotline

(212) 803-3300

www.lacnyc.org

Gtéwna linia informacyjna, ktéra podaje lokalizacje i numery telefondéw kurséw ESL dla catego New Jersey.
Jezyki: angielski i hiszpanski. Wszystkie inne jezyki — prosze poprosi¢, zeby ktos mowigcy po angielsku
zatelefonowat w Panstwa imieniu.

Literacy Volunteers of America

Bergen County (201) 559-3524 Monmouth County (732) 571-0209
Burlington County (609) 877-5566 Morris County (973) 984-1998
Camden County (856) 772-1636 Newark & Essex County (973) 733-9404
Cape- Atlantic County (609) 383-3377 Ocean County (732) 864-9646
Cumberland County (856) 691-8600 Somerset County (908) 725-5430
Gloucester County (856) 218-4743 Sussex County (973) 300-9444
Jersey City (201) 547-4518 Union County (980) 518-0600
Mercer County (609) 393-8855 West Hudson County (201) 998-3336
Middlesex County (732) 432-8000

Zrédta informacji na temat ESL w internecie

ESL Gold: http://www.eslgold.com/jsps/site.jsp?resource=pag_ex_home
1-language.com’s ESL Center http://www.1-language.com/

PRZYKLADY MIEJSC DO KTORYCH MOZNA UCZESZCZAC NA KURSY ESL

Ponizej zostaly podane przykfady i rodzaje placéwek ktére oferujg kursy ESL. To w zadnym wypadku nie jest
kompletna lista. Mozecie Panstwo zatelefononwaé¢ do podobnych placéwek w swoim sasiedztwie w celu
uzyskania wiecej informagiji.

** Literacy Referral Hotline, wspomniana powyzej, podaje bardziej obszerng liste specyficznych placéwek w danej
okolicy.

Szkoly panstwowe/Srodowiskowe szkoty dla dorostych

W kazdym miescie komisja edukaciji (board of education) czesto oferuje darmowe kursy ESL, ktére odbywaja sie
czesto w szkotach panstwowych lub srodowiskowych szkotach dla dorostych. Prosze zatelefonowa¢ do
miejscowej komisji edukacji po wiecej szczegotow. “Klikajac” na nazwe swojego hrabstwa na niniejszej stronie
internetowej mozecie Panstwo znalez¢ numery lokalnych szkét http://www.nj.gov/education/index.html
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Biblioteki publiczne

Innym, tatwo dostepnym zrodtem informacii jest bibilioteka publiczna w Waszym miescie. Liczne biblioteki
publiczne oferujg bezptatne lekcje ESL (lekcje jezyka angielskiego dla obcokrajowcéw) oraz inne programy
srodowiskowe. Numery telefonéw do lokalnych bibliotek znajduja sie na kilku pierwszych stronach ksiazek
telefonicznych. Prosze zatelefonowac do nich po informacje na temat dostepnych programéw, lokalizacji i godzin
otwarcia. Liste wszystkich bibliotek w New Jersey mozna znalez¢ na stronie internetowe;:
http://www.publiclibraries.com/newjersey.htm

Organizacje niedochodowe

Wiele organizacji niedochodowych zajmujgcych sie imigrantami réwniez oferuje lekcje jezyka angielskiego dla
cudzoziemcow (ESL). Prosze skontaktowac¢ sie z ,Pierwszym Telefonem po Pomoc” (First Call for Help) w celu
zlokalizowania organizacji niedochodowych w Panstwa okolicy. Informacje o numerach oséb, z ktérymi nalezy
sie kontaktowa¢ sg wymienione w rozdziale ,Pierwszy Telefon po Pomoc” w niniejszym poradniku.

Srodowiskowe szkoly wyzsze

Lokalne srodowiskowe szkoty wyzsze rowniez moga oferowac kursy ESL. ** Nie zawsze sg one darmowe.
Prosze najpierw zatelefonowac, aby dowiedzie¢ sie na temat odptatnosci za rézne kursy.

Kompletna lista sSrodowiskowych szkét wyzszych znajduje sie na:
http://www.state.nj.us/highereducation/school3.htm

Centra senioréw

Niektore centra seniorow majg programy ESL specjalnie dostosowane do potrzeb os6b starszych. W celu
uzyskania listy najblizszych centrow, prosze zatelefonowac do lokalnego centrum dla senioréw lub odwiedzi¢
http://www.state.nj.us/health/senior/sa_aaa.htm

Lokalne koscioty
Wasz lokalny kosciét rowniez moze oferowac programy ESL. Prosze dzwoni¢ i pytac.

Biblioteki publiczne
Wiele publicznych bibliotek oferuje kursy ESL rowniez. Powinniscie Panstwo zatelefonowac¢ po dalsze
informacje. Lista wszystkich bibliotek w New Jersey znajduje sie w http://www.publiclibraries.com/newjersey.htm

Programy szkolenia zawodowego
Organizacje zajmujace sie przeszkoleniem zawodowym réwniez czesto oferujg kursy ESL.

Organizacja “Workforce Advantage”

Jest to organizacja rzadowa, ktéra pomaga w sprawach zatrudnienia. Ponizej wymienione sg biura organizaciji
~Workforce Advantage”. Wszyscy imigranci, posiadajacy legalne prawo do pracy moga korzysta¢ z tych
ustug, jesli sa bezrobotni lub otrzymuja zasitek spoteczny. Prosze pobra¢ skierowanie z biura dla
bezrobotnych lub biura pomocy spotecznej przed ztozeniem podania o przyjecie na zajecia z jezyka angielskiego
(ESL). Prosze zatelefonowaé do biura w celu uzyskania dalszych informacji dotyczacych procedury skfadania
podan.

924 Bergen Ave. Jersey City, NJ 07306 (201) 222-0901
49 Broad St. Elizabeth, NJ (908) 355-2288
3608 Bergenline Ave., Union City NJ (201) 865-1199
95-97 Basset Highway, Dover NJ (973) 366-1859
601 Bangs Ave. 6" Floor, Asbury Park NJ (732) 774-6095
30 Schuyler Place, Morristown NJ (973) 631-5145
390 Broad Street, Newark, NJ (973) 412-7828
20 International Institute of New Jersey Resource Guide

www.iinj.org B 201-653-3888 B 1 Journal Square Plaza, Jersey City, NJ 07306



Program Podstawowej Edukacji dla Dorostych Finansowany
z Dotac;ji

Nastepujace placowki oferujg lekcje jezyka angielskiego (ESL) finasowane z dotacji federalnych:. Placowki te to
biblioteki, szkoty i niektore organizacje niedochodowe. Lekcje sg albo bezptatne albo bardzo niedrogie i sg
dostepne dla wszystkich. W niektérych placowkach nalezy wykazac, ze posiada sie legalne prawo pobytu,
prosze wiec zapyta¢ jakiego rodzaju dokumentacja jest potrzebna. Gdy zadzwonicie Panstwo i stwierdzicie, ze
nie kwalifikujecie sie na dany program, prosze poprosi¢ o informacje i skierowanie do innych okolicznych
placowek oferujacych lekcje ESL, w ktérych wymagana jest inna dokumentacja i do ktérych moglibyscie sie
zakwalifikowac¢. Jesli bardziej szczegdtowe informacje byly dostepne, to zostaly tu zawarte. W celu uzyskania
dalszych informacji prosze odwiedzi¢ strone internetowg NJ State Education
http://www.nj.gov/cgi-bin/education/ged/grantees.pl?string=co&maxhits=100

NORTHERN REGION (Region Pétnocny)
Newark Public Schools

32 Warren Place, Newark, NJ 07102

(973) 733-7213

Essex County College
303 University Avenue, Newark, NJ 07102
(973) 877-3389 wewn. 1894

New Community Corporation

563 Orange Street, Newark, NJ 07107

(973) 268-1236

Lekcje od pon. —czw. 10-12, 12-2, 4-6 or 6-8 i w soboty
10-1  $35.00 optata za semestr

Jersey City Public Schools
346 Claremont Avenue, Jersey City, NJ 07305
(201)915-6210

Bergen County Technical Schools
327 East Ridgewood Avenue,
Hackensack, NJ 07652

Contact: Silvia Camichael

(201) 343-6000 wewn. 4639

Learning Center
152 Market Street, Patterson 07505 (973) 684-0106
Lekcje sg bezptatne.

Paterson Public School

151 Eillison Street, Paterson, NJ 07505

(973) 321-0761

Lekcje sg bezptatne i prowadzone od wrzesnia do
czerwca. Prosze dzwoni¢ po informacje..

Learning Center
152 Market Street, Patterson 07505
(973) 684-0106 Lekcje sa bezptatne

Warren County Technical School (41-5460)
1500 Route 57 West, Washington, NJ 07882
(908) 835-2480

Morris County Vocational School District
400 East Main Street, Denville, NJ 07834
(973) 627-4600

Jewish Vocational Service
111 Prospect Street, East Orange, NJ 07017
(973) 674-6330

CENTRAL REGION (Region Centralny)
Hunterdon County Continuing Education
Service

215 Route 31, Flemington, NJ 08822
Contact: Marie Kisch/ Fran Leddy (908)788-
1360

Perth Amboy Board of Education

178 Barrack Street, Perth Amboy, NJ 08861
(732) 613-6980

Lekcje sg bezptatne w dzien i wieczorem. Ustugi
dla: South River, North Brunswick and New
Brunswick

East Brunswick Public Schools for the
Greater Brunswick Adult Education
Consortium

380 Cranbury Road, East Brunswick, NJ 08816
Contact: Wayne Dyer (732) 613-6989

Lekcje sg bezptatne w dzien i wieczorem.

Literacy Volunteers of America Monmouth
County

213 Broadway, Long Branch, NJ 07740

(732) 229-8440

Lekcje sg bezptatne. Ustugi dla okolic:
Kingsburg, Long Branch i Freehold.

The Jointure For Community Adult
Education, Inc.

1124 Route 202 South, Suite B-10, Raritan, NJ
08869 (908) 359-5833

Contact: Joan Hola, skierowania poprzez
Somerset County
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Union City
3912 Bergen Turnpike, Union City, NJ 07087 (201)
271-6264

Union County College (40-4027)
1033 Springfield Avenue, Elizabeth, NJ 07202 (908)
527-7981

Brookdale Community College

765 Newman Springs Road, Lincroft, NJ 07738 (732)
229-8440

Lekcje sa bezptatne w ciggu dnia i wieczorem.

Linden Board of Education

121 West Saint Georges Ave, Linden, NJ 07036 (908)
486-5930

$5.00 Optata rejestracyjna za 11-tygodniowy kurs

SOUTHERN REGION (Region Potudniowy)
Pleasantville Public Schools

100 West Leeds Avenue,

Pleasantville, NJ 08232-0960

Contact: Anthony Norm (609) 383-6800

Burlington County Community College
County Route 530, Pemberton, NJ 08068

(609) 877-4520 Ext 3016 Pam Oliver lub

wewn. 3024 Dawn Hawks

Lekcje dla poczatkujacych sg w pon./srody a dla
zaawansowanych wt./czw.

Camden City Board of Education

201 North Front & Cooper Streets,
Camden, NJ 08103 Contact: John Randall
(856) 966-5223

Cape May County Technical School District
188 Crest Haven Road,

Cape May Court House, NJ 08210

(609) 465-2161 wewn. 681 or 646

Vineland Public Schools
625 Plum Street, Vineland, NJ 08360
(856) 794-6943 wewn. 8954

Gloucester County College
Sewell, NJ 08080 Contact: Denise Simon (856)
468-5000 wewn. 6227

Lekcje sg bezptatne w ciggu dnia i wieczorem.

Salem County Vocational Technical School
(33-4640)

880 Route 45, PO Box 350,

Woodstown, NJ 08098-0350

(856)769-0101 wew.. 301

Salem Community College

460 Hollywood Avenue, Carney’s Point, NJ
08069 Contact: Regina Gatson
(856)351-2734

Lekcje sg bezptatne

St. Francis Community Center -LBICC, Inc.
4700 Long Beach Boulevard, Brant Beach, NJ
08008 (609) 567-9399

Lekcje sg bezptatne w ciggu dnia i wieczorem.
Ustugi dla: Ocean County.

Inne kursy ESL

Ponizsze organizacje oferujg ogélnodostepne kursy ESL, z matymi wymaganiami jak chodzi o dokumentacje.
Niniejsza lista nie jest wyczerpujaca; ze wzgledu na brak miejsca nie wszystkie organizacje zostaty na niej

umieszczone.

NORTHERN REGION (Region Pétnocny)
International Institute of New Jersey

880 Bergen Ave. 5th Floor, Jersey City, NJ 07306

(201) 653- 3888 Bezptatne kursy tylko dla uchodzcéw
i azylantow

Community School at Mt. Olive

Office of Community Relations Administration Bldg., Rt.
46,

Budd Lake, NJ 07828

(973) 691-4008 wewn. 6, Community School

Dla poczatkujgcych, sredniozaawansowanych i
zaawansowanych. Zajecia zaczynajq sie w jesieni i na
wiosne kazdego roku. Optata wynosi $50 za

semestr (kurs dzienny) i $55 za semestr (kurs
wieczorowy)

Father English/Parents Teaching Parents
435 Main Street, Paterson, NJ 07501 Contact:
Maria Malave (973) 881-0280

10-tygodniowy kurs zaczyna sie we wrzesniu,
Optata wynosi $15.00. wt./czw. 9-11:30
wt./$r./czw. 5:30-7:30

Ustugi dla: Paterson i okolicznych miast

Oasis, A Haven for Women & Children

320 Main Street,

Paterson, NJ 07505 (973) 881-8307

Kurs ESL i umiejetnosci obstugi komputera.
Optata za program - w oparciu o dochody, ale
nie odmawiamy nikomu. Prosze przynies¢
dowdd tozsamosci i kwity z ostatnich wyptat, jesl
sg dostepne
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Passaic County Learning Center

152 Market Street Suite M03,

Paterson, NJ 07501 (973) 684-0106

Zajecia sg oferowane od wrzesnia do czerwca. Pon. —
piat. rano. wt./czw. 7-9:15wieczorem.

Ustugi dla: Passaic County

Paterson Free Public Library/Community Learning
Center

250 Broadway, Paterson, NJ 07501 (973) 321-

1223 prosze wybrac¢ opcje nr. 6

Zajecia prowadzone od wrzesnia do maja.

Lekcje sg bezptatne i ogdélnodostepne.

Salvation Army/Passaic/Job Readiness & Adult
Education Center

550 Main Avenue, Passaic, NJ 07055 Contact: Ms.
Perez (973) 779-1155

Dla poczatkujacych. Czw. 10-11:30.

Lekcje sg bezptatne i ogélnodostepne

Ustugi dla: Passaic, Clifton and Garfield.

Madison Community House/English As A Second
Language Classes

25 Cook Avenue,

Madison, NJ 07940-0000 (973) 377-0244

Lekcje w soboty rano przez 10 tygodni. Dla
poczatkujacych/Sredniozaawansowanych. Optata:
$60.00

Jewish Vocational Service/Emigre Resettlement
Center

111 Prospect Street,

East Orange, NJ 07017

Contact: Mortin Schwartz (973) 674-6330

Pon — pigt. 9-3 or 9-1. Specjalnie dla uchodzcow, ale
jesli sg miejsca przyjmujemy tez innych.

Dostepne jezyki: rosyjski, perski, hiszpanski, francuski,
kreolski, hebrajski, albanski, serbo-chorwacki, rumunski,
polski, i jidysz.

Ustugi dla: Morris and Essex counties

Morris School District/Community School/ESL
Frelinghuysen School West Hanover Ave,

Morristown, NJ 07960-0000

(973) 292-2063

Dostepne programy dla sredniozaawansowanych i
zaawansowanych.. pon/wt. 6:30-9pm i sob. 8:30-12pm.
Kursy odbywajg sie w Morristown High School Ustugi
dla: Morris County

Passaic City Board of Education/Evening School
170 Paulison Avenue, Passaic, NJ 07055

(973) 470-5600

Dzienne kursy 9-12 pon-pigt. Zapisy przy 170
Paulison Ave, pokdj M328 Passaic, NJ

Lekcje sg bezptatne i ogdlnodostepne.

Bergen County Project Literacy Plus

WWW projectplus.org/howtogethelp.htm

Jest wiele placowek oferujacyh ESL w Bergen
County. Wymienione w/g miast.

CENTRAL REGION (Region Centralny)
Comite En Union Para Salvadorenos Inc
507 509 43rd Street, 3rd floor,

Union City, NJ 07087 (201) 617-2466

Jewish Family and Vocational Service of
Middlesex County (732) 777- 1940

515 Plainfield Avenue, Suite 201,

Edison, NJ 08817

Bezptatne kursy ESL dla uchodzcow i azylantow.
Wszystkie inne osoby muszg zaptaci¢ $100 za 6-
miesieczny semestr. Dodatkowo przed
rejestracjg nalezy spotkac sie ze specjalistg od
ESL, Larisg Kon. Mozliwos¢ uzyskania
obnizonej stawki w/g ruchomej skali.

El Centro Hispanoamericano

525 E Front Street, Plainfield NJ 07060

(908) 753- 8730

Lekcje w soboty za $30 optatg przez 10 tygodni.
Prosze dzwoni¢ w celu rejestracii..

Lbris Avrohom/ESL Classes

910 Salem Avenue, Hillside, NJ 07205 Contact:
Rabbi Lepkivker (908) 289-0770

Osoby o statusie uchodzcy lub legalnego
imigranta przyjmowane sg na kursy.

Pon./$r 10-11:30 lub pon./wt/czw. 7-9pm. Ustugi
dla : Union County

Union County Vocational Technical Schools
1776 Raritan Rd., Scotch Plains, NJ 07076
(908) 889-8288 wewn. 313 Lekcje sg bezptatne.

Lutheran Social Services

189 South Broad Street, Trenton, NJ 08601
Contact: Nancy Baxer

(609) 393-4900 wewn. 20

Lekcje ESL dla uchodzcéw i azylantow, ktorzy
Przyjechali do USA w ciagu ostatnich 5 lat.
Bezptatne.

SOUTHERN REGION (Region Potudniowy)
Jerrothia Riggs Adult Learning Center

1656 Kaighns Ave, Camden, NJ 08102

(856) 966-5223

Lekcje ESL. wrzesien-czerw. Codziennie 9-3pm.
Lekcje sg bezptatne.
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Women's Resource Center,

Hispanic Family Center

2700 Westfield Ave, Camden, NJ 08105

(856) 365-7393

Women's Resource Center jest placéwka dla kobiet
latynoskich o niskich dochodach, bytych gospodyn
domowych, i innych kobiet o niskich dochodach oraz z
mniejszosci narodowych, pomagajaca dorostym w
nauce, przygotowaniu do pracy oraz znalezieniu
zatrudnienia. Prosze zadzwonié, aby zapisa¢ sie na
lekcje ESL

Catholic Charities

1845 Haddon Ave, Camden, NJ 08103  Contact: Lois
Hulet (856) 342-4166

Lekcje ESL dla azylantéw i uchodzcow. Lekcje sa od
pon —czw 8:30-11:30. Bezpfatne.

Vineland Adult Education - ESL - English As A
Second Language

48 W Landis Ave, Vineland, NJ 08360

(856) 794-6943 pon-piat. 8:30-11:30, pon-pigt 12-2:45,
lub pon-piat 6-9 pm

Dostepne jezyki: hiszpanski, rosyjski. Prosze przyjsc,
poprosi¢ o rozmowe z doradcg, aby zapisaé sie na
lekcje.

Chinese American Planning Council, Inc.

55 6th Avenue, 5th floor, New York, NY

(212) 941-0041 x103

Znajduje sie w dzielnicy chinskiej Nowego Jorku i
programy takie jak ESL przystosowane sg specyficznie
dla srodowiska chinskiego. Prowadza bezptatny
program nauki czytania dla dorostych.

Boat People, S.0.S.

5403 Westfield Ave., Ste A, Pennsauken, NJ
08110 Contact: Minh Lam (856) 486-7770
Lekcje ESL i lekcje obstugi komputerow. Lekcje
ESL odbywajg sie we wt./czw. 11-1pm i pon/s$r
od 5-7pm. Optata wynosi $15.00 na miesiac.
Zajecia gtéownie dla os6b pochodzenia
wietnamskiego, ale dostepne dla wszystkich.

Dr. Martin Luther King Complex Family
Center

1700 Marmora Ave, Atlantic City, NJ 08401
Contact: Jonathan Tran (609) 344-3111

ESL we wt./czw. 5:30-7:30pm

Zajecia gtéwnie dla os6b pochodzenia
wietnamskiego i chinskiego, ale dostepne dla
wszystkich.

Hammonton Family Community Center
Atlantic Co Human Service Building 310
Bellevue Ave, Hammonton, NJ 08037

609 567-2900 ESL w pon., pigt. 9-5 Prosze
przyjs¢ i wypetni¢ podanie. Lekcje sg bezptatne.
Inne:

Hispanic Institute for Research and
Development
(201) 368-1414

Zatrudnienie w Stanach Zjednoczonych

PRAWO PRACY

KAZDY pracownik w USA, wigcznie z nieudokumentowanymi pracownikami, posiada nastepujgce prawa:

* Prawo fo organizowania sie lub zakladania zwigzkéw

= Prawo do otrzymania zaptaty; wszystkim pracownikom przystuguje prawo do otrzymania zaptaty w
wysokosci minimum 5.15 dolaréw na godzine oraz za nadgodziny.

= Prawo do tego by nie by¢ dyskryminowanym: dyskryminacja lub szykanowanie pracownikéw przez
pracodawce ze wzgledu na rase, kolor, religie, narodowos¢ lub pteé jest nielegalne

= Prawo do bezpieczenhstwa pracy; wszyscy pracownicy sg chronieni przez zabezpieczenia wzgledem

zdrowia, higieny i bezpieczenstwa w miejcu pracy.

W celu uzyskania dalszych informacji na temat praw prosze zobaczy¢ witryne Ministerstwa Pracy USA (U.S.
Department of Labor) na: http://www.dol.gov (wiekszos$¢ informagiji jest po angielsku).
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USLUGI Z ZAKRESIE ZATRUDNIENIA W STANIE NEW JERSEY

Centra zawodowe ,,One Stop” -- -- http://www.wnjpin.net/osccl/index.html

Prosze odwiedzi¢ witryne internetowa w celu zobaczenia peinej listy. Centra zawodowe ,,One-stop” sg agencjami

otrzymujgcymi fundusze od rzadu, ktére swiadczg nastepujace ustugi: skierowania do pracy, szkolenie
zawodowe, przygotowanie podan/zyciorysow(resume), poszukiwanie pracy w bazie danych i nie tylko. Prosze
zatelefonowacé po specyficzne informacje oraz aby dowiedziec¢ sie jakie sg wymogi kwalifikacyjne. ** Wszyscy
imigranci, ktorzy posiadajacy legalne prawo do pracy moga korzystac z tych ustug.

Atlantic County

Atlantic City
1333 Atlantic Avenue, Atlantic City, NJ 08401

(609) 345-6700 pon-sr.9a.m-4p.m.

Hammonton

44 North Whitehorse Pike, Hammonton, NJ 08037-
1860

(609) 561-8800 pon. - pigt. 8:30 a.m - 4:30 p.m.

Pleasantville
2 South Main Street, Pleasantville, NJ 08232
(609) 813-3900 pon.- pigt. 8:30 a.m-4:30 p.m.

Bergen County

Hackensack
60 State Street, 2nd Floor, Hackensack, NJ 07601
(201) 996-8950 pon - pigt: 8:30 am - 4:30 pm

Hackensack

540 Hudson Street, Hackensack, NJ 07601
(201) 329-9600 x5574

pon — pigt. 8:30 am - 3:30 pm

Rutherford
Meadowlands 201 Route 17 North - 1st Floor
Rutherford, NJ 07070 (201) 939-5922

Bulington County

Westampton
795 Woodlane Road, Westampton, NJ 08060
(609) 518-3900 pon - piagt 8:30 - 4:30 pm

Fort Dix

Building 5418, Delaware and Alabama Avenues
Fort Dix, NJ 08640-6904

(609) 723-5494 pon.- pigt. 8:30 a.m. - 4:30 p.m

Camden County

Camden City
2600 Mt. Ephraim Avenue, Camden, NJ 08104

(856) 614 - 3150 pon - pigt: 8:30 am - 4:30 pm

Cherry Hill

1873 Route 70 East Suite 304, Cherry Hill, NJ
08003

(856) 751- 8550 pon - pigt: 8:30 am - 4:30 pm

Cape May Coutny

Wildwood

3810 New Jersey Avenue, Wildwood, New Jersey
08260-0210

(609) 729-0997

Cumberland County

Bridgeton
40 East Broad Street, Suite 102,

Bridgeton, NJ 08302
(856) 453- 3900 pon.-pigt. 8:30 a.m.- 4:30 p.m.

Vineland

415 Landis Avenue

Vineland, NJ 08360 - 8067

(856) 696-6600 pon.-pigt. 8:30 a.m. —4:30 p.m.
Essex County

Bloomfield

57 Park Street, 2™ Floor, Bloomfield, NJ 07003-
2598

(973) 680-5550 pon -piat: 8:30 am - 4:30 pm

East Orange
50 S. Clinton Street Floor 5,

East Orange, NJ 07018 (973) 395 — 8600

Newark
990 Broad Street, Newark, NJ 07102
(973) 648 - 3370  8:30 am - 4:30 pm

Newark
57 Sussex Avenue Floor 2, Newark, NJ 07103
(973) 733 - 8183

Gloucester County

Thorofare

215 Crown Point Road,

Thorofare, NJ 08086-0159  (856) 384-3700

Woodbury
Route 45 and Budd Boulevard

Woodbury, NJ 08096 (856) 384-6970
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Hudson County

Bayonne
690 Broadway, Bayonne, NJ 07002-2920

(201) 858-3037 pon - piagt: 8:30 am - 4:30 pm

Union City
4800 Broadway, Union City, New Jersey 07087
(201) 271 - 4529

Jersey City
438 Summit Avenue 1% Floor,

Jersey City, NJ 07306
(201) 795-8800 pon - piat.: 8:30 am - 4:30 pm

Jersey City
121-125 Newark Avenue, Jersey City, NJ 07302

(201) 413-7580 Mon - Piat.: 9:00 am - 5:00 pm
Hunterdon County

Flemington
Victoria Plaza, Flemington, NJ 08822

(908) 782 — 2371 pon — piagt. 8:30 am - 4:30 pm

Mercer County

Trenton

26 Yard Avenue, 1st Floor, Station Plaza 4
Trenton, NJ 08625

(609) 292-0620 pon - Piat.: 8:30 am - 4:30 pm

Trenton
650 South Broad, Trenton, NJ 08650
(609) 989-6824  pon - pigt. 8:30 am - 4:30 pm

Middlesex County

New Brunswick
506 Jersey Avenue, New Brunswick, NJ 08901
(732) 937-6200  pon-pigt 8:00 am - 4:30 pm

Perth Amboy
339 Maple Street,

Perth Amboy, NJ 08861 (732) 293 — 5016

Perth Amboy
275 Hobart Street, Perth Amboy, NJ 08861

(732) 826-3200 pon - pigt 8:30 am - 4:30 pm
Monmouth County

Red Bank
170 Monmouth Street, NJ 07701
(732) 747-2282 x 24

Neptune
60 Taylor Avenue, Neptune, NJ 07753

(732) 775 — 1566 pon - pigt. 8:30 am. — 4:30 pm

Morris County

Dover
107 Bassett Highway, Dover, NJ 07801
(973) 361-9050 pon. — piagt. 8:30 am — 4:30 pm

Morristown
30 Schulyer Place, Morristown, NJ 07960
(973) 631-6321 pon. — piagt. 8:30 am. - 4:30 pm

Passaic County

Paterson

370 Broadway, Paterson, NJ 07501

(973) 977-4350 pon. -pigt.. 8:30 a.m - 4:30 p.m.

Paterson

52 Church Street, Paterson, NJ 07505
(973) 340-3400 x7200

pon. - piat.. 8:30 a.m.-4:30 p.m

Passaic
14-16 Howe Avenue, Passaic, NJ 07055
(973) 916 — 2643 pon. — pigt. 8:30 am - 4:30 pm

Clifton

388 Lakeview Avenue, Clifton, NJ 07011
(973) 340-3400 x 7129

pon.. 8:30 am - 8:00 pm

Wtorek - piat. 8:30 am-4:30 pm

Salem County

Salem

174 E. Broadway, Salem, NJ 08079
(856) 935-7007

Sussex County

Newton

Sussex County Mall, Route 206 N, Newton, NJ
07860

(973) 383-2775 pon. - pigt. 8:30 am - 4:30 pm

Franklin
12 Munsonhurst Road, Franklin, NJ 07416
(973) 209-0795 pon. - pigt. 8:30 am - 4:30 pm

Sommerset County

Somerville

75 Veterans Memoirial Drive,

Somerville, NJ 08876

(908) 704 — 3000 pon. - pigt. 8:30 am - 4:30 pm

Ocean County

Toms River

1027 Hooper Avenue Building 6,

Toms River, NJ 08753

(732) 286 — 5616 pon. - pigt.. 8:30 am - 4:30 pm
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Toms River

1959 Route 9, Toms River, NJ 08755
(732) 286 - 6446 x261

pon. - piat.. 8:30 am - 4:30 pm

Lakewood
231 3rd Street -2nd Floor, Lakewood, NJ 08701
(732) 905 — 5996

Union County

Elizabeth

125 Broad Street, Elizabeth, NJ 07201

(908) 558-8000 pon.. - pigt.. 8:00 am - 6:00 pm

Elizabeth

208 Commerce Place, Elizabeth, NJ (908) 820 —

3181

Plainfield
525 Madison Ave Plainfield, NJ 07060
(908) 412-7980 pon.. - pigt.. 8:30 am - 4:30 pm

Plainfield

120 West 7" Street, Plainfield, NJ 07060

(908) 757-9090 Hours: pon. - pigt. 8:00 am - 6:00
pm

Warren County

Phillipsburg
75 South Main Street, Phillipsburg, NJ 08865-2339

(908) 859- 0400 pon. - pigt.. 8:30 a.m. - 4:30 p.m

*Wiele bibliotek publicznych posiada dostep do bazy danych ,WorkForce” dotyczacej zatrudnienia.

Work First NJ -- http://www.state.nj.us/humanservices/dfd/wfnjws.html

“work First NJ” udziela czasowej pomocy finansowej a takze $wiadczy inne ustugi dla rodzin poprzez program
,Czasowa Pomoc Dla Potrzebujacych Rodzin” (Temporary Assistance to Needy Families — TANF). Program ten
ma na celu pomoc ludziom w znalezieniu pracy, usamodzielnieniu sie porzez szkolenie zawodowe, nauke i inne
zajecia zwigzane z praca. Samorzady miejskie w New Jersey prowadzg swoje wiasne biura opieki spotecznej,

prosze sie skontaktowac z lokalnym biurem.

Aby zlokalizowaé WSZYSTKIE, prosze odwiedzi¢: http://www.state.nj.us/humanservices/dfd/dfdcwa39.html

*uwaga: po reformach dokonanych w roku 1996, prawo zawiera przepisy, ktére odmawiajg pomocy spoteczne;
wiekszosci legalnych imigrantow przez pierwszych 5 lat pobytu lub do czasu uzyskania przez nich obywatelstwa..
Istnieja wyjatki w specjalnych przypadkach, jak np. dla oséb posiadajacych status uchodzcy/azylanta oraz oséb,

ktore byly ofiarami przemocy domowe;j

Atlantic County Dept. of Family & Community

Development
1333 Atlantic Ave. Atlantic City NJ 08401-8297
609-348-3001

Bergen County Bd. of Social Services

216 Rte. 17 North Rochelle Park NJ 07662-3300

201-368-4200

Burlington County Bd. of Social Services
Human Services Facility

795 Woodlane Rd. Mount Holly NJ 08060-3335
609-261-1000

Camden County Bd. of Social Services
Aletha Wright Admin. Bldg.

600 Market St. Camden NJ 08102-8800
856-225-8800

Cape May County Bd. of Social Services Social

Services Bldg. 4005 Rte. 9 South
Rio Grande NJ 08242-1911 609-886-6200

Cumberland County Bd. of Social Services
13 Northeast Blvd. Vineland NJ 08360
856-691-4600

Essex County Dept. of Citizen Services
Division of Welfare

18 Rector St., 9" FI. Newark NJ 07102
973-733-3000

Gloucester County Bd. of Social Services
400 Hollydell Dr. Sewell NJ 08080
856-582-9200

Hudson County Division of Social Services
John F. Kennedy Office Bldg.

100 Newkirk St. Jersey City NJ 07306
201-420-3000

Hunterdon County Div. Of Social Services
Community Services Center

6 Gauntt Place, PO Box 2900 Flemington NJ 08822-
2900

908-788-1300

Mercer County Board of Social Services
200 Woolverton St., PO Box 1450

Trenton, NJ 08650-2099  609-989-4320
Middlesex County Board of Social Services
181 How Lane, PO Box 509

New Brunswick, NJ 08903 732-745-3500
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Union County Div. of Social Services
342 Westminster Ave., Elizabeth, NJ 07208-3290
908-965-2700

* Jesli $ wydaje sie Panstwu,ze zostaliscie potraktowani niesprawiedliwie przez biuro opieki spotecznej, prosze
zatelefonowaé do Poradni Prawnej w NJ (Legal Services of NJ) 1-888-576-5529

INNE NIEDOCHODOWE AGENCJE

Agencje wymienione w tej czesci reprezentujg zaledwie maty utamek agenciji, ktére udzielajg pomocy w sprawach
zatrudnienia w catym stanie. Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ miejsca, nie jest mozliwe wymienienie wszystkich
agenciji, ktore oferujg pomoc. Potozono wiec gtéwnie nacisk na agencje oferujace bezptatne programy i te, ktdre
pracujg w szerokim zakresie z imigrantami. ,First Call for Help” (Pierwszy Telefon po Pomoc) bedzie mogt
udzieli¢ Panstwu pomocy i skierowa¢ Was to wielu innych agencji w Waszym hrabstwie. (Prosze zobaczy¢

rozdziat ,Pierwszy Telefon po Pomoc”.)

NORTHERN REGION (Region Péinocny)
International Institute of New Jersey
(Miedzynarodowy Instytut w New Jersey):

880 Bergen Ave. 5" Floor, Jersey City, NJ 07306 (201)
653-3888 wewn. 152

Crescent Social Assistance Agency (Agencja
Pomocy Spotecznej “Crescent”)

484 Main Street, East Orange, New Jersey 07018 (973)
414-6333

Center for Women

513 West Mount Pleasant Avenue Suite 325, Livingston,
NJ 07039-0000

(973) 994-4994 www.centerforwomennj.org

Oferuje zajecia przygotowujace do pracy i pomaga w
znalezieniu zatrudnienia dla bylych gospodyn
domowych, ktoére obecnie sg jedynymi zywicielkami
rodziny w wyniku rozwodu, separacji, owdowienia lub
niepetnosprawnosci wspolmatzonka. Ustugi dla
mieszkancow: Morris i Essex Counties oraz ich okolic.

Paterson Task Force/Employment Services Program
152 Market Street Room 214, Paterson, NJ 07505
(973) 279-2333 wewn. 31

Zapewnia konsultacje w zakresie
zatrudnienia,umiejetnosci i przygotowania do pracy,
pomaga w znalezieniu posady, umozliwia dostep do
internetu, faksu, i komputera, pomaga w przygotowaniu
CV (resume) oraz odpowiedniej garderoby w celu
osiggniecia sukcesu.

Urban League for Bergen County

106 West Palisades Avenue, Englewood, NJ 07631
Contact: Bob Walker (201) 568-4988

Pomoc w zakresie konsultacji dotyczacych zatrudnienia,
skierowania do pracy,CV (resume), przygotowania do
rozmowy wstepnej (interview), pomoc w znalezieniu
posady. Dostepna dla wszystkich.

Women's Rights/Career Services

108 West Palisade Avenue, Englewood, NJ
07631 (201) 568-1166

Konsultacje w sprawie zawodu, pomoc w
rozpatrzeniu mozliwosci szkolenia zawodowego
oraz mozliwosci kariery i pomoc w
przygotowaniu CV (resume). Pracujemy
szczegolnie z kobietami i ich rodzinami oraz
kobietami — imigrantani. Prosze zatelefonowac,
aby wyznaczy¢ spotkanie z konsultantem d/s
zawodu.

Wayne Counseling and Family
Services/Women in Transition

1022 Hamburg Turnpike, Wayne, NJ 07470
(973) 694-9215

Program dla bytych gospodyn domowych w
Passaic County: umiejetnosci poszukiwania
pracy, szkolenie w pisaniu na maszynie i
obstudze komputera dla kobiet, ktére muszg
powrécic do pracy, lub ktére sg niedostatecznie
zatrudnione, z powodu straty utrzymania ze
wzgledu na $mieré lub kalectwo wspotmatzonka,
separacje, rozwdd, lub zniewazajgce
zachowanie wspoétmatzonka.

Urban League of Morris County/Employment,
Training & Placement

13 1/2 James Street, Morristown, NJ 07960
Contact: Mariann Horan (973) 539-2121

Pomoc w znalezieniu zatrudnienia,
przygotowaniu do rozmow wspepnych
(interview), pisaniu CV (resume). Ustugi sg
dostepne dla wszystkich, aczkolwiek wiekszosé
naszych klientéw stanowig Afroamerykanie,
Latynosi, i biali.

International Institute of New Jersey Resource Guide
www.iinj.org B 201-653-3888 B 1 Journal Square Plaza, 4™ flr., Jersey City, NJ 07306



CENTRAL REGION (Region Centralny)
Collaboration for Refugee Enterprise Development
Opportunities (CREDO) (Wspotpraca na rzecz
mozliwosci rozwoju dziatalnosci gospodarczej
uchodzcow”)

Jewish Family & Vocational Service of Middlesex
County (732) 777-1940

515 Plainfield Avenue, Suite 201, Edison, NJ 08817
Program, ktéry stuzy pomoca dla uchodzcéw, azylantow
i Kubanczykoéw zwolnionych warunkowo w rozpoczeciu
matej dziatalnosci gospodarczej w New Jersey

Witryna internetowa:
http://www.jfvs.org/CREDO_Brochure JFVS2003.pdf

Retail Skills Center/Customer Service/Contextual
ESL

Jersey Gardens Mall 651 Kapkowski Rd., Suite 3001,
Elizabeth, NJ 07201

(908) 355-4444

Czterotygodniowy program, codziennie od 9 — 3 po
potudniu.. Szklolenie, pomoc w znalezieniu
zatrudnienia, certyfikat sprzedawcy oraz pracownika
dziatu obstugi klientow. Pomagamy w przygotowaniu
CV (resume) oraz w przygotowaniu do rozmowy
wstepnej (interview). Bezptatny.

Jezyki: hiszpanski, portugalski

St. Joseph’s Social Service Center Project Ready
118 Division St., Elizabeth, NJ 07201

(908) 352-2989

Trzy-tygodniowy program nauki obstugi komputerow,
wigcznie z wprowadzaniem danych, Microsoft Works
oraz internetem. Przygotowanie do rozméw wstepnych
(interview), pisanie CV (resume), stosunki
interpersonalne, pomoc w rozpoznaniu umiejetnosci i
poszukiwaniu pracy. Program zapewnia przygotowanie
odpowiedniej garderoby na rozmowe wstepna.
Bezptatny.

Ironia Free Methodist Church

298 Dover Chester Rd., Randolf, NJ Contact: Rev.
Euline Jackson (973) 252-1345

Nauka umiejetnosci obstugi komputerow, pracy
biurowej, w celu zapewnienia posady. Dostepny dla
wszystkich..

MOZLIWOSCI ZATRUDNIENIA — W INTERNECIE

SOUTHERN REGION (Region Potudniowy)

Puerto Rican Unity for Progress (PRUP)
427 Broadway, Camden, NJ 08103

(856) 541-1418

Ustugi dla ludnosci latynoskiej w Camden
County

Zatrudnienie i skierownia.

Women's Resource Center, Hispanic Family
Center

2700 Westfield Ave, Camden, NJ 08105

(856) 365-7393

Women's Resource Center jest placoéwka dla
kobiet latynoskich o niskich dochodach, bytych
gospodyn domowych, i innych kobiet o niskich
dochodach oraz z mniejszosci narodowych,
placéwka pomagajacg dorostym w nauce,
przygotowaniu do pracy oraz znalezieniu
zatrudnienia. Lekcje ESL umiejetnos¢ pisania i
czytania, nauka obstugi komputera.

Employment and Educational Counseling
(SASCA)

Hispanic Social Service Ctr.

Levitt Pky & Charleston Rd, Willingboro, NJ
08046 (609) 835-1111
Informacje i skierowania do pracy oraz programy
szkolenia zawodowego. Przygotowanie CV
(resume). Nalezy posiadac karte ubezpieczenia
spotecznego (Social Security) akt urodzenia lub
prawo jazdy. Prosze najpierw zatelefonowa¢ w
celu wyznaczenia wizyty.

Dr. Martin Luther King Complex Family
Center

1700 Marmora Ave, Atlantic City, NJ 08401
Contact: Jonathan Tran (609) 344-3111
Konsultacje w sprawie zatrudnienia. Ustugi
gtéwnie dla oséb pochodzenia wietnamskiego i
chinskiego, ale dostepne dla wszystkich.
Bezptatne.

Innym Zzrodtem, z ktdrego mozna korzysta¢ w poszukiwaniu zatrudnienia jest internet. W celu uzyskania
informacji na temat tego jak nauczy¢ sie korzystania z internetu, prosze przeczytaé¢ rozdziat dotyczacy internetu w
ninejszym poradniku. Ponizej podajemy kilka popularnych witryn internetowych.

http://www.idealist.org
http://newyork.craigslist.org/
http://www.monster.com

http://www.nj.coml/jobs/ -- Ta witryna pozwala na przegladniecie ofert pracy, wymienionych w
ogtoszeniach lokalnych gazet, przestanie wiasnego CV (resume) i zasiegniecie porady w sprawie zawodu. .
http://lwww.ajb.org/nj/ -- W tej witrynie mozna znalez¢ ogtoszenia dotyczace pracy dla instytucji
stanowych i federalnych, wysta¢ wtasne CV (resume), pobra¢ informacje dotyczace zawodu i otrzymywaé

elektroniczng poczte na temat interesujacych ofert pracy.

http://www.careerbuilder.com -- Ta witryna umozliwia poszukiwanie pracy, wystanie wiasnego CV (resume)
oraz dostep do innych sposobdw poszukiwania pracy. Jest ona tez dostepna w jezyku hiszpanskim.
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Fakty Dotyczace Senioréw

Departament Zdrowia New Jersey oraz Ustugi dla Senioréw i Lokalne Agencje d/s Starzenia Sie (NJ
Department of Health and Senior Services & Area Agencies on Aging)

Kazde hrabstwo posiada Agencje d/s Starzenia Sie, ktora jest odpowiedzialna za koordynacje ustug
srodowiskowych dla seniorow. Prosze skontaktowac sie z lokalnym biurem d/s starzenia sie, aby otrzymac
Lokalny Informator dla Osob Starszych (Resource Directory for Older Adults) (zwykle w jezyku angielskim), w
ktérym znajdug sie obszernigjsze listy programoéw dla senioroéw, jak Programy Mieszkaniowe, (Housing
Programs), Pomoc Farmaceutyczna dla Starszych i Niepetnosprawnych (Pharmaceutical Assistance to the Aged
& Disabled — PAAD), Program Linii Ratowniczej (Lifeline Program), Pomoc d/s Aparatow Stuchowych dla Osob
Starszych i Niepetnosprawnych (Hearing Aid Assistance to the Aged a& Disabled -- HAAAD) i inne.

Kto jest seniorem?
W USA przystugujg seniorom pewne programy, swiadczenia i znizki. Wymagania co do wieku w celu otrzymania
pewnych swiadczen lub znizek dla seniorow réznig sie w zaleznosci od programu. Minimum wieku waha sie od
55 do 65 lat.

NUMERY TELEFONOW WAZNE DLA SENIOROW W NJ

W niektérych przypadkach ponizsze telefony bedg odbieraty tylko osoby moéwiace po angielsku. Powinniscie
Panstwo wtedy zastosowaé zasady opisane w rozdziale ,W jaki sposéb rozmawia¢ z agencjami i otrzymac to, co
Wam potrzebne” i poprosi¢ o ttumacza mowigcego waszym jezykiem.

= NJEASE: 1-877-222-3737
» Office of Support Services for the Aged:(Biuro Ustug Wspierajacych dla Osob Starszych)  1-800-792-9745
= NJ Senior Citizens Information and Referral Assistance: (Pomoc w Sprawach Skierowan i Informac;ji

dla Senioréw w New Jersey) 1-800-792-8820
» State Health Insurance Program: (Program Stanowych Ubezpieczen Chorobowych) 1-800-792-8820
= Adult Protective Services: (Serwis Ochrony dla Dorostych) 1-800-792-8820
» AARP Tax Counseling for the Elderly: (AARP Porady Podatkowe dla Oso6b Starszych) 1-877-227-7669

Wydzial do Spraw Mtodziezy i Ustug dla Rodzin
(Department of Youth and Family Services -- DYFS)

DYFS jest agencjg ustug prewencyjnych, ktéra zgodnie z wymogami prawa zajmuje sie prowadzeniem
dochodzenia w sprawie wszystkich zgtoszonych domniemanych przypadkach zaniedbania, porzucenia czy tez
przemocy wobec dzieci. Dzie¢mi sg w/g definicji osoby ponizej wieku 18 lat, ktérych rodzice, opiekunowie lub
inne osoby maja je w swojej pieczy. DYFS zajmuje sie tez sprawami adopcj i umieszczania dzieci w rodzinach
zasteczych w New Jersey.

Co oznaczajq wyrazenia: zaniedbanie, porzucenie i przemoc/naduzycia wobec dzieci?

Naduzycia/przemoc fizyczna: Zadanie dzieciom obrazen w rezultacie uderzenia, bicia, kopania, gryzienia,
przypalenia, potrzasania lub wyrzadzenie im jakiejkolwiek innej krzywdy. **Krzywda wyrzadzona dziecku nie
koniecznie musiata by¢ intencjg rodzica czy opiekuna, obrazenia mogty powstaé na skutek zbyt surowej
dyscypliny lub kary fizycznej. Bez wzgledu na intencje, jakakolwiek kara, pozostawiajaca znaki fizyczne lub
obrazenia, moze by¢ uwazana za w Stanach Zjednoczonych za naduzycie wobec dziecka.

Zaniedbanie dziecka: nie zapewnienie dziecku podstawowych potrzeb (fizycznych, edukacyjnych, lub
uczuciowych). Zaniedbania fizyczne obejmujg odmowe lub zwlekanie z zapewnieniem opieki zdrowotej,
porzucenie, wyrzucenie z domu czy odmowa pozwolenia na powrét do domu i nieadekwatny nadzor.

International Institute of New Jersey Resource Guide
www.iinj.org B 201-653-3888 B 1 Journal Square Plaza, 4™ flr., Jersey City, NJ 07306



Zaniedbania edukacyjne to zezwolenie na ciggte wagarowanie, nie zapisanie dziecka w obowigzujgcym wieku
szkolnym do szkoty i nie zapewnienie specjamych potrzeb edukacyjnych. Zaniedbania emocjonalne obejmujg
takie dziatania jak na przyktad niezwracanie uwagi na potrzebe czutosci wobec dziecka, odmowa lub brak
zapewnienia opieki psychologa, jesli zajdzie potrzeba, akty przemocy domowej w obecnosci dziecka oraz
zezwolenie na uzywanie alkoholu i narkotykéw przez dzieci. **Ocena zaniedbania wymaga wziecia pod uwage
zréznicowania w wartosciach i standardach kuturowych co do opieki, a takze zrozumienie, ze fakt niezapewnienia
dziecku niezbednych porzeb zyciowych moze wynikaé z ubdstwa.

Naduzycia seksualne: Naduzycia seksualne obejmujg dotykanie narzadéw ptciowych dziecka, stosunek ptciowy,
gwatt, sodomie, ekshibicjonizm oraz wykorzystanie komercjalne przez prostytucje lub produkcje materiatéw
pornograficznych.

Naduzycia emocjonalne: Dziatania (lub ich brak) rodzicéw/opiekunoéw, ktére spowodowaty lub mogty
spowodowac powazne zaburzenia emocjonalne, behawioralne lub umystowe u dziecka. Przyktadowo rodzice
moga stosowac ekstremalne lub dziwaczne formy kary, jak zamykanie dziecka w ciemnym pomieszczeniu.

Co nasteuje po otrzymaniu przez DYFS raportu o zaniedbaniu, porzuceniu lub naduzyciach wobec
dziecka?

Zgtaszanie: Prawo NJ wymaga, aby osoba, ktéra ma rozsadne podstawy do przypuszczenia, ze doszio do
naduzy¢ lub zaniedban wobec dziecka, zgtosita to niezwtocznie do DYFS telefonicznie, na pismie lub osobiscie.
Tego rodzaju zgtoszenia mogg pochodzi¢ z réznych Zrédet wiacznie z dzie¢mi i rodzicami, cztonkami rodziny,
nauczycielami, pracownikami przedszkoli, itp...

Dochodzenie: Dochodzenie moze sie rozpocza¢ w ciggu 24 do 72 godzin od otrzymania raportu, w zaleznosci od
specyficznej sytuacji. Kazda sprawa jest przydzielona pracownikowi DYFS, ktérego czesto nazywa sie
.caseworker” (pracownikiem opieki spotecznej). Pracownik ten przeprowadzi wywiady (ze swiadkami, dzieckiem,
rpdzicami), dokona obserwacji (w domu dziecka/w miejscu zgtoszonych naduzy¢) i dokona przegladu stosownych
dokumentéw w celu oceny dowodow. **Wszelkie informacje dotyczace dochodzenia sg poufne. Udziela¢ mozna
jedynie informacji koniecznych do skutecznego przeprowadzenia dochodzenia, ale w ograniczonym zakresie.

Whioski/Plan Ustug: Jesli nie stwierdzi sie dowodéw wskazujgcych na naduzycia lub zaniedbanie, sprawa moze
zosta¢ zamknieta. Jakkolwiek jesli dana rodzina doswiadcza powaznych streséw lub problemdw, to pomoc i
wsparcie dla tej rodziny bedag kontynuowane.

Jesli stwierdzi sie, Ze istniejg dowody naduzyé lub zaniedban wobec dziecka to zostanie przygotowany plan
okreslajacy specyficzne obowigzki rodzicéw i DYFS i dziatania niezbedne dla ochrony dziecka, zredukowania
istniejgcych streséw i poprawy zdolnosci funkcjonowania tej rodziny. DYFS moze poméc rodzinie w nawigzaniu
kontaktu z lokalnymi agencjami, takimi jak poradnie, ustugi prawne, itp.

Usuniecie dzieci z domu: Whnioski i wyniki wskazujgce na naduzycia wobec dziecka nie oznaczajg od razu, ze
dzieci zostang usuniete z domu. Dziecko nie moze zostac¢ usuniete bez zgody rodzicéw lub nakazu sagdowego,
chyba Ze isnieje bezposrednie ryzyko skrzywdzenia dziecka i nie ma czasu na zapewnienie nakazu sgdowego.
Po usunieciu dziecka z domu sprawa zostaje przekazana do Sgdu Rodzinnego w celu opracowania planu ustug
dla dziecka. Usuniete dzieci zostajg umieszczone w rodzinach zastepczych na czas nieokreslony, a jeéli rodzice
zstang pozbawieni praw rodzicielskich przez sad, dziecko bedzie podlegato adopcji.

Przestuchania: W czasie przestuchan prowadzonych w Sadzie Rodzinnym sedzia wystuchuje prezentowanych
informacji i nastepnie wydaje nakazy sadowe. W nakazie sagdowym sedzia udziela instrukcji rodzicom,
pracownikom opieki spotecznej z DYFS oraz innym agencjom opieki nad dzieémi, jak majg postepowac. W tym
czasie zostaje przydzielony dziecku opiekun prawny, ktory bedzie go reprezentowac¢ w sadzie. Rodzice majgq
réwniez prawo do reprezentacji i zostaje im przydzielony adwokat jesli ich nie sta¢ na wlasnego. Gtownym celem
Sadu Rodzinnego jest pomoc i ochrona dla dziecka, a nie ukaranie rodziny. Z tego powodu sedzia moze
dokonac waznych decyzji w najlepszym interesie dziecka, wlacznie z tym gdzie dziecko ma mieszkaé. Jesli
rodzice nie zastosujg sie do planu opracowanego przez sedziego i sytuacja nie ulegnie poprawie, to dziecko
moze zosta¢- nakazem sgdowym- usuniete na state.

Prawa rodzicielskie: Prawa rodzicielskie pozostajg w mocy w trakcie catego dochodzenia i procesu sagdowego,
aczkolwiek bezpieczehstwo dziecka pozostaje na pierwszym miejscu. Po usunieciu dziecka z domu,
pozbawienia praw rodzicielskich mozna dokonac jedynie na podstawie nakazu sedziego Sadu Rodzinnego.
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**Kazdy rodzic/kazda osoba, kiora zostata fatszywie oskarzona o naduzycia wobec dziecka ma prawo do
skarzenia o zniestawienie. Osoba ta musi jednak udowodnic¢, ze raport ztozony przeciwko niej zostat
sporzadzony ztoSliwie.

Wiecej informaciji:

Witryna: : http://www.state.nj.us/humanservices/dyfs/

W celu zasiegniecia dalszych informacji wtacznie z numerem telefonicznym i adresem lokalnej placéwki DYFS
prosze zatelefonowac na nr. 1-800-792-8610 lub zagladna¢ do internetu na strone:
http://www.state.nj.us/humanservices/dyfs/

Gorace linie DYFS

Child Abuse Hotline (goraca linia d/s naduzy¢ wobec dzieci) 1-800-792-8610 1-800-835-5510 (dla
niestyszacych)
24 godziny dziennie - 7 dni w tygodniu

Family Helpline (linia Pomocy dla Rodzin) 1-800-THE-KIDS

24 godziny dziennie - 7 dni w tygodniu

Jesli jestescie Panstwo pod wptywem stresu, prosze zatelefonowac na numer linii Pomocy dla Rodzin i
rozpracowac swoje problemy zanim dojdzie do sytuacji kryzysowej.

Registered Family Day Care Line (Linia Zarejestrowanych Rodzinnych Opiekunéw Dziennych )
1-800-3-DAY-CARE

Dzwonigc na ten numer mozna ottrzymac¢ numery telefonéw lokalnego Systemu Placowek Opieki nad Dzieémi i
Skierowan aby zasiegna¢ informacji na temat rodzinnych placéwek opieki nad dzie¢mi oraz innych ustug w
zakresie opieki nad dzieémi istniejgcych w okolicy. Osoby udzielajace opieki moga sie tam dowiedzie¢ jak zostac
zarejestrowanym rodzinnym opiekunem dziennym.

Safe Haven Infant Protection Hotline (Goraca linia Ochrony Niemowlat ,Safe Heaven”)

1-877-839-2339

24 godziny dziennie - 7 dni w tygodniu

Bezptatna linia dla strapionych rodzicow, ktorzy chcg anonimowo oddac¢ niechciane dziecko, bez obawy, Zze
zostang aresztowani lub przesladowani. Choc¢ nalezy udzieli¢ pewnych informacji, podawanie imion i nazwisk nie
bedzie wymagane.

System Szkolny dla Dzieci

System Szkolny USA moze sie bardzo rézni¢ od tego, do ktérego jestescie Panstwo przyzwyczajeni. W tym kraju
wielkg wage przykfada sie do tego by rodzice mieli wiele do powiedzenia w sprawie edukacji swoich dzieci.
Nierzadko rodzice przychodzg do szkoly, aby oredowaé w sprawie potrzeb dzieci. Prosze nie obawiac sie
przedstawi¢ swoich obaw i swoich pomystéw. Wielu nauczycieli docenia wktad rodzicow. Badania wykazaty, ze
im bardziej rodzice sg zaangazowani w edukacje dzieci, tym lepiej dzieci radzg sobie w szkole. Oto niektore
informacje dotyczace systemu szkolnego w USA, personelu szkolnego, i sposobéw w jakie rodzice mogg
wykazac swoje zaangazowanie.

»Kto jest kto” w szkole?
W szkotach pracuje wielu réznych ludzi: administratorzy, nauczyciele i personel pomocniczy

Administratorzy nie ucza uczniéw, oni zarzgdzajag szkota.
0 Superintendent jest administratorem catego okregu.
0 Dyrektor jest administratorem danej szkoty
0 Zastepcy dyrektora sg dodatkowymi pomocnikami dyrektora.
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Nauczyciele uczg uczniéw.
o Nauczyciel w ,klasie macierzystej” (homeroom) — Piewsza osoba, ktéra spotyka uczniéw rano, sprawdza
obecnosé, stucha ogtoszen, i otrzymuje infromacje dotyczace szkoty
o Nauczyciel klasowy/wychowawca — miodsi uczniowie moga spedzac z nim/z nig caty dzien. Starsi
uczniowie mogg przechodzic z klasy do klasy, aby uczy¢ sie réznych przedmiotow:, czytania, matematyki

czy historii.

o Nauczyciel dwu-jezyczny — uczy wielu przedmiotow w obydwu jezykach: w jezyku ojczystym ucznidéw i w
angielskim

o Nauczyciel angielskiego, jako jezyka obcego — Uczy jezyka angielskiego uczniow, ktérzy jeszcze go zbyt
dobrze nie znajg

o Nauczyciel ,specjalnej edukacji’ — uczy uczniéw o specyficznych, szczegélnych potrzebach

o Bibliotekarz — uczy na temat biblioteki i pomaga studentom w wypozyczaniu ksigzek.

o Nauczyciel mowy — pomaga uczniom majacym ktopoty z wymowa i mowieniem

0 Specjalni nauczyciele — uczg muzyki, plastyki i wychowania fizycznego

Personel pomocniczy pomaga adminstracji i nauczycielom w wykonywaniu ich pracy
0 Sekretarka szkolna: odbiera telefony, pisze korespondencje, wita odwiedzajacych i pomaga dyrektorowi.
0 Pielegniarka szkolna: Zajmuje sie chorymi dzieCmi w szkole
o Doradca: pomaga studentom w rozwigzaniu probleméw w szkole i w domu
0 Posrednik ustugowy: pomaga utrzymac kontakt pomiedzy rodzicami i programami pozaszkolnymi

Co ja moge zrobic?

Szkoty oferujg rodzicom rézne sposoby zaangazowania w edukacje ich dzieci.

Dom otwarty” — rodzice mogq spotak¢ sie z nauczycielami dziecka, zobaczy¢ klasy i dowiedziec sie jaki dzieci sie
uczg i pracuja.

Spotkania/konferencje nauczycieli z rodzicami — Rodzice moga prywatnie przedyskutowac¢ postepy i zachowanie
ich dzieci z nauczycielami. Zwylke odbywajg sie one jeden lub dwa razy w roku. Je$li dziecko ma powazne
problemy z naukg lub zachowaniem, rodzice moga by¢ wezwani czesciej. Rodzice ZAWSZE moga poprosi¢ o
konferencje, w kazdej chwili. Zwrdcenie sie przez rodzicéw do nauczyciela z troskami czy pytaniami jest
catkowicie na miejscu. Nie trzeba czekaé, az oni zwroca sie do Panstwa.

Komitety rodzicielskie: W kazdej szkole jest grupa rodzicow, ktdra spotyka sie raz w miesigcu. W czasie tego
spotakania rodzice dzielg sie informacjami i materiatami. Jest to bardzo dobry sposdb zapoznawania sie z
dziatalnoscig w szkole i sgsiedztwie.

Co mozna zrobi¢ jesli dziecko potrzebuje pomocy?
Szkota jest po to, zeby Panstwu poméc. Prosze powiadomi¢ ich o trudnosciach jakich Panstwo lub Wasza rodzina
moze doswiadcza¢. Oto kilka pomocnych wskazowek:

1. Prosze odwiedzi¢ szkote osobiscie. Drobne sprawy mozna zatatwi¢ telefonicznie, ale o wazniejszych
sprawach czy obawach lepiej porozmawia¢ osobiscie, aby personel szkoty moégt wraz z Panstwem
wspolnie pracowac znalezieniem rozwigzania.

2. Prosze sprobowacé zalatwié sprawe z nauczycielem Waszego dziecka. Nauczyciel czesto zna dziecko
lepiej niz ktokolwiek inny z personelu szkolnego i bedzie mie¢ najwiekszg ilos¢ informac;ji ktorymi bedzie
sie mogt z Panstwem podzieli€.

3. Jesli nie da sie rozwigzac problemu z nauczycielem, prosze sie skontaktowaé z dyrektorem. |tez
osobiscie. Prosze powiedzie¢ dyrektorowi o rozmowach preprowadzonych juz z nauczycielem. Prosze
podzieli¢ sie faktami i powiedzie¢ jakiego rozwigzania Panstwo oczekujecie.

4. Jesli nie bedziecie Panstwo zadowoleni z rozwigzania oferowanego przez dyrektora, prosze go
powiadomi¢ o swoim niezadowoleniu oraz o tym, Ze jestescie Panstwo gotowi przedstawié dang sprawe
nastepnej osobie w hierarchii wtadzy.

5. Nalezy poprosi¢ o skierowanie do Zespotu Wspomagajacego Personel Szkolny (School Staff Support
Team) lub do Zespotu Kierownictwa Szkoty (School Leadership Team) Te dwie grupy mogg wraz z
Panstwem pracowac¢ w kierunku osiggniecia pozgadanych zmian w szkole.

Podrecznik o prawach jakie rodzice posiadajg w systemie szkolnym znajduje sie na:
http://www.ncpublicschools.org/parents/prnthndbk.html

Istnieje wiele witryn internetowych, ktére oferujg pomoc i wsparcie dla rodzicow dzieci w wieku szkolnym. Ponizej
wymieniono kilka przyktadéw. Nie jest to w Zadnym razie wyczerpujaca lista.
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NJ Department of Education Parent Section (Wydziat Edukacji NJ — Sekcja d/s Rodzicow)

The Parents’ Circle (Krag Rodzicow ) stanowi centrum informaciji, gdzie rodzice moga dowiedzie¢ sie w jaki
sposob moga by¢ oni aktywnie pomocni w szkotach, gdzie moga znalez¢ zrédta informacji naukowej dla ucznidw i
wiele innych uzytecznych informagji..

http://www.state.nj.us/njded/parents/

My Child’s Academic Success: Helping you Child Succeed (Sukces mojego dziecka — Jak poméc
dziecku w osiagnieciu sukcesu)

Zawiera szereg broszur o tym jak pomdc dziecku w odniesieniu sukcesu w wielu przedmiotach szkolnych takich
jak: historia, matematyka, nauki przyrodnicze, czytanie itd. Zawiera rowniez broszure o tym jak pomagac
dzieciom by nauczyty sie z powodzeniem odrabia¢ zadania domowe, a takze wiele innych interesujacych
zagadnienh z zakresu wychowania i pomocy dzieciom w odniesieniu sukcesow w szkole..
http://www.ed.gov/parents/academic/help/hyc.html

Questions Parents Ask about Schools (Pytania na temat szkoty zadawane przez rodzicow)

Ta publikacja udziela odpowiedzi na wiele pytan zadawanych przez rodzicéw dzieci ze szkét podstawowych i
ponad-podstawowych, ktérzy chcg pomoéc dzieciom w nauce i odniesieniu sukceséw. Podaje sugestie na temat
tego jak udziela¢ dzieciom wsparcia w zakresie edukacji. Niniejsza publikacja dostepna jest rowniez w jezyku
hiszpanskim. http://www.ed.gov/parents/academic/help/questions/index.html

Family Education (Edukacja rodzinna)

Rodzice znajdg tu informacje na temat pomocy w odrabianiu zadan, wskazéwki wychowawcze, i porady
ekspertow z réznych dziedzin zwigzanych z dzie¢mi. Jest podzielona w/g klas i zawiera zadania do nauki i oceny
dzieci. http://www.familyeducation.com/home/

Jak Zosta¢ Obywatelem Stanéw Zjednoczonych

Co roku setki tysiecy imigrantow przybywaja do Standéw Zjednoczonych i po pewnym czasie wiekszo$¢ z nich
sktada slubowanie lojalnosci wobec Stanéw Zjednoczonych i zostaje obywatelami USA.

Imigranci zostajg obywatelami Stanéw Zjednoczonych w procesie naturalizacji. Jest to dziatanie w celu
wykazania, ze dany imigrant chce w petni uczestniczy¢é w amerykanskim obywatelskim zyciu. Proces naturalizac;ji
nie jest fatwy. Petenci muszg nauczy¢ sie méwic, czytac i pisaC w jezyku angielskim, oraz pozna¢ historie i
strukture rzadu Stanéw Zjednoczonych. Proces ten wymaga tez cierpliwosci wobec nadmiernie przecigzonej
imigracyjnej biurokragiji.

Korzysci wynikajace z uzyskania obywatelstwa:

Obywatelstwo zwieksza mozliwosci udziatu w zyciu publicznym. Obywatele moga gtosowaé w wyborach,
stuzy¢ jako przysiegli i mogg by¢ wybierani na stanowiska publiczne.

Obywatele mogg sktada¢ podania o przyjazd dla wiekszej ilosci cztonkdw rodziny niz posiadacze zielonej
karty. Krewni obywateli mogg imigrowac¢ szybciej.

Wszyscy obywatele majg petny dostep do swiadczen spotecznych. W roku 1996 prawa imigracyjne i prawa
pomocy spofecznej znacznie ograniczyly dostep legalnych imigrantéw do gtéwnych federalnych programoéw
Swiadczen spotecznych wigcznie z Suplemental Security Income (SSI) (Uzupetniajacy, zabezpieczajacy dochod) ,
Food Stamps (znaczki na jedzenie), Medicaid (ubezpieczenie zdrowotne), i Temporary Assistance for Needy
Families (TANIF) (Tymczasowa pomoc dla potrzebujacych rodzin). W przeciwienstwie do obywateli, dla ktérych
pomoc spofeczna jest przyznawana w zaleznosci od ich mozliwosci do pracy, imigrantom odmawia sie $wiadczen
bez wzgledu na ich zdolnos¢ do pracy. Uzyskanie obywatelstwa zabezpiecza Wasze mozliwosci korzystania z
tych programow.

Dzieci ponizej lat 18 bedace legalnymi rezydentami moga zosta¢ obywatelami, jesli ich rodzice zostang
obywatelami.

Obywatele mogg podrézowac za granice bez obawy o utrate statusu.
Obywatele nie mogg by¢ deportowani.Obywatelstwo nie traci waznosci. Obywatele nie muszg wznawiaé¢ swojego
prawnego statusu.
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Wymagania, jakie nalezy spetni¢ w celu naturalizacji:

W poszukiwaniu informacji na temat warunkoéw i wymagan naturalizacji dobrze jest zagladna¢ na strone
internetowg USCIS (www.uscis.gov ). Oferuje ona wyczerpujacy zakres informacji dotyczacych naturalizaciji.
Urzad Imigracji i Naturalizacji (The Immigration and Naturalization Service -- INS) zmienit ostatnio nazwe, w
trakcie restrukturyzacji organizacji rzgdowych, i nosi obecnie miano Urzedu Obywatelstwa i Imigracji Stanéw
Zjednoczonych (United States Citizenship and Imigration Services — CIS). Ze wzgledu na ograniczong ilos¢
miejsca, niniejszy przewodnik oferuje tylko ogdine informacje. Istnieje wiele szczegdlnych wymagan i kategorii
zwigzanych z otrzymaniem obywatelstwa USA. Ze wzgledu na skomplikowany proces naturalizacji, zaleca sie,
aby przed zlozeniem podania o naturalizacje, przeczyta¢ pakiet zatytutowany ,A Guide to Naturalization”
(Przewodnik do Naturalizacji) z oficjalnej strony internetowej USCIS. Pakiet zawiera wymagania kwalifikujace do
naturalizaciji, informacje na temat tego jak sktada¢ podania o obywatelstwo, a takze zawiera formularze zwigzane
z tym procesem, ktére mozna pobrac i wydrukowaé. Przewodnik dostepny jest w jezyku tagalskim, hiszpariskim,
wietnamskim, oraz chinskim.

Mozna go pobrac¢ otwierajac strone: http://uscis.gov/graphics/services/natz/guide.htm lub mozna go otrzymac
telefonujac do panstwowego biura obstugi klientow CIS (CIS National Customer Service) pod numer 1 (800) 375-
5283. CIS National Customer Service Center oferuje ustugi po angielsku i hiszpansku.

Podstawowe wymagania do naturalizacji sg nastepujgce: kandydat musi mie¢ ukohczone 18 lat, otrzymat legalne
zezwolenie na pobyt staty, zamieszkiwat jako legalny staty rezydent w USA przez okres przynajmniej 5 lat, bez
zadnego okresu nieobecnosci wynoszacego ponad jeden rok, posiada moralnie prawy charakter, potrafi czytac,
pisa¢ i mowi¢ po angielsku. Dodatkowo musi on sie wykazac¢ znajomoscig i zrozumieniem podstaw historii i
struktur rzagdowych Stanéw Zjednoczonych. O obywatelstwo moga tez stara¢ sie osoby bedace
wspotmaitzonkiem obywatela/obywatelki USA przez okres trzech lat.

W celu pobrania kompletnych informacji na temat warunkéw naturalizacji, prosze zagladna¢ do:
http://uscis.gov/graphics/services/natz/natzinfo.doc\

Fakt otrzymywania zapomogi spotecznej w przesztosci nie bedzie uzyty przeciwko osobom starajagcym sie o
uzyskanie obywatelstwa.

Imigranci nie posiadajacy leagalnych dokumentéw nie moga zostaé obywatelami..

Osoby pragnace sprawdzi¢ czy kwalifikujg sie do ztozenia podania o naturalizacje mogg wypetni¢ arkusz
»Naturalization Eligibility Worksheet” przygotowany przez U.S Citizenship and Immigration Service i znajdujacy
sie na stronie internetowe;:

http://uscis.gov/graphics/services/natz/wsCIStruct.htm

Skladanie podania o naturalizacje:

Istnieje wiele sposobdw sktadania podania o naturalizacje: mozna to zrobi¢ samemu, z pomocg organizagji
Srodowiskowych lub z pomocag adwokata.

W przypadku, gdy dana osoba byta kiedykolwiek aresztowana, skazana za przestepstwo, lub jesli istniejg jakies
watpliwosci dotyczace statego nieprzerwanego pobytu w USA lub co do moralnego chatrakteru tej osoby,
szczegdlnie zaleca sie skorzystanie z porady adwokata przed ztozeniem podania o obywatelstwo.

Sktadajac podanie o naturalizacje mozna narazi¢ sie na deportacje. . Istnieje wiele powodoéw, dla ktérych
CIS moze stwierdzi¢, ze dana osoba podlega deportacji, miedzy innymi: jesli stwierdzi sie, ze dana osoba byta
skazana za pewne przestepstwo, przebywata poza granicami USA zbyt dlugi okres czasu, pomagata komus
dostac¢ sie na teren USA nielegalnie, ztozyta falszywe oswiadczenia w celu uzyskania pomocy spotecznej lub
korzysci imigracyjnych, CIS moze stwierdzi¢ ze osoba ta podlega depotacji, nawet jesli posiada ,zielong karte”.
Ze wzgledu na tego rodzaju ryzyko, przy ewaluacji kwalifikacji danej osoby do sktadania podania, wazna jest
pomoc osoby dobrze zorientowanej w tych zagadnieniach. Prosze nie polegac na informacjach otrzymanych od
przyjaciot, rodziny czy notariuszy.

Jesli USCIS przyzna danej osobie status obywatela, a w terminie pézniejszym stwierdzi, ze ta osoba klamata w
trakcie wywiadu, obywatelstwo moze zostaé uniewaznione.
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Gdyby ktos z Panstwa potrzebowat adwokata w celu przygotowania podania, lista prawnikéw imigracyjnych
dostepna jest w rozdziale ,Immigration Law”.

Jesli zdecydujecie sie Panstwo samodzielnie sktada¢ podanie o naturalizacje prosze odwiedzi¢ strone
internetowa; http://uscis.gov/graphics/services/natz/index.htm . Mozna tu znalez¢ szczegotowe informacje na
temat naturalizacji. Instrukcje dotyczace wypetniania dokumentacji zawarte sg tez na pierwszych szesciu
stronach podania - formularza N-400 - ktére nalezy ztozy¢ w CIS.

Wiele organizacji Srodowiskowych moze pomoc Panstwu przy wypetnianiu podania o naturalizacje za
odpowiednig optatg lub po odpowiednio obnizonych stawkach (w/g skali ruchomej). Wiele agencji wymienionych
w rozdziale ,Immigration Law” udzieli Panstwu pomocy przy przygotowaniu i wypetnianiu dokumentagiji
niezbednej do naturalizacji.

Prosze nie zanosi¢ podania do biura CIS. Dobrze jest wysta¢ wszelkie dokumenty do CIS pocztg polecong
(certified mail) zachowujac dla siebie kopie. Po ztozeniu przez Was podania, CIS przesle Panstwu pisemne
zawiadomienie z wyznaczonym terminem skfadania odciskow palcow. Pare miesiecy pézniej zostaniecie
Panstwo zawiadomieni o dacie wywiadu. W trakcie wywiadu otrzymacie pytania dotyczace informacji zawartych
w Waszym podaniu, a takze bedziecie zdawac test ze znajomosci jezyka angielskiego oraz wiedzy na temat
historii i rzadu USA. Jesli Wasze podanie zostanie zaakceptowane, CIS zawiadomi Was kiedy nalezy zglosic sie
na uroczysto$¢ zaprzysiezenia i kiedy otzymacie zaswiadczenie o naturalizaciji.

Przygotowanie do testu i wywiadu w sprawie naturalizacji.

Nie trzeba biegle wtadac jezykiem angielskim po to, aby zakohczyé wywiad z pozytywnym rezultatem. Kandydat
powinien jednakze umie¢ w trakcie wywiadu odpowiedzie¢ na pytania dotyczace sktadanego podania w jezyku
angielskim i odpowiedzie¢ na pytania dotyczace historii i rzadu USA réwniez w jezyku angielskim. Osoba
przeprowadzajgca wywiad podyktuje zdanie w jezyku angielskim, ktére nalezy umie¢ po angielsku przeczytac i
napisac. .

Egzaminator z CIS wybierze nastepnie okoto 10 ze 100 standardowych pytan zawartych na liscie. Jesli nie uda
sie Panstwu zda¢ egzaminu z historii i struktury rzgdu w trakcie pierwszego wywiadu, mozna podej$¢ do tego
egzaminu po raz drugi bez koniecznosci ponownego sktadania podania.

100 przyktadowych pytan na temat rzadu i historii USA wraz z odpowiedziami, znadjuje sie na stronie
internetowej: http://uscis.gov/graphics/services/natz/100q.pdfJesli chcecie Panstwo sami sprobowac¢ zdac¢ test
potrzebny do naturalizacji (internetowy test probny ,Historia i Rzad USA” — U.S History and Government Online
Test to practice) i sprawdzi¢ swoje przygotowanie, prosze zagladna¢ na strone:
http://uscis.gov/graphics/exec/natz/natztest.asp

Przewodnik do nauki historii Stanéw Zjednoczonych pomocny w nauce do egzaminu mozna pobrac z:
http://uscis.gov/graphics/services/natz/ushist.pdf

Przewodnik na temat struktur rzadu USA pomocny w nauce do egzaminu obywatelskiego jest na stronie:
http://uscis.gov/graphics/exec/natz/natztest.asp?FormMode=INITIAL

Zajecia przygotowujace do obywatelstwa.

Wiele organizacji srodowiskowych oferuje kursy obywatelskie, na ktérych mozna nauczy¢ sie wszystkiego, co
potrzebne jest do egzaminu. Mozna réwniez zwréci¢ sie do biblioteki publicznej z prosbg o kursy przygotowujgce
do wywiadu w celu uzyskania obywatelstwa.

International Institute of New Jersey

880 Bergen Ave, Jersey City, NJ 07305
Contact: Education Department (201) 653-3888
Zajecia oferowane sg w jesieni, w zimie i na
wiosne. Bezptatne.

La Casa De Don Pedro, Inc

75 Park Ave, Newark, NJ 07104

Contact: Derlar Franco (973) 481-4713 ext 202
Zajecia oferowane sg rano i wieczorem w soboty.
Dostepne dla rezydentéw Essex County.

Bergen County Community Action Program Bezplatne.

241 Moore Street, Hackensack, NJ 07601
Contact: Yoland Neptune (201) 968-0200 wewn.
7021

Zajecia oferowane sg w pon. i sr. Bezptatne.

FOCUS Hispanic Center for Community
Development

441-443 Broad Street, Newark, NJ 07102
Contact: Jerry Salme (973) 624-2528 wewn. 113
Bezptatne
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Perth Amboy School District

178 Barraks Street, Perth Amboy, NJ 08861

(732) 376-6240 ext 31401

Prosze pyta¢ o wieczorowg szkote dla urodzonych
zagranica (Evening School for the Foreign Born).
Przy wypetnianiu podania prosze koniecznie
wpisac, ze jestescie Panstwo zainteresowani
kursem obywatelskim

Paterson School District

151 Ellison Street, Paterson, NJ 07505

(973) 321-0760 Zajecia zaczynajg sie we wrzesniu
i w styczniu. Bezptatne. Prosze zadzwonic i
dowiedzie¢ sie o daty rejestraciji.

Passaic County Tech. Institute

152 Market Street, Patterson, NJ 07505
(973) 684-0106. Zajecia zaczynajq sie we
wrzesniu. Otwarte dla wszystkich. Bezptatne.

Dr. Martin Luther King Complex Family Center
1700 Marmora Ave, Atlantic City, NJ 08401
Contact: Jonathan Tran (609) 344-3111

Zajecia rozpoczynajg sie zawsze w lipcu. Pon/sr.
5:30-7:30po potudniu. Gtéwnie dla osob
pochodzenia wiethnamskiego i chifskiego, ale
otwarte dla wszystkich. Bezptatne

Latina Unidas

140 East Hannover, Trenton NJ, 08608

Contact: Cece Weeast (609) 396-3040

Prosze zadzwoni¢, zeby sprawdzi¢ kiedy zacznie
sie kolejny kurs.

Immigration & American Citizenship
Organization (IACO)

647 Main Ave Suite 205, Passaic, NJ 07055
(973)-472-4648

4-tygodniowy kurs w soboty. Opfata $150 obejmuje
materiaty pomocnicze

Jewish Vocational Service/Emigré Resettlement
Center

111 Prospect Street, East Orange, NJ 07017
Contact: Inna Karmers

(973) 671-6330

Zajecia zaczng sie w pazdzierniku i bedg trwaty 15
tygodni. Kurs dla seniorow

Bergen County Community Action Program
241 Morris Street, Hackensack NJ, 07601
Contact: Mercedes or Yolade

(201) 968-0200 ext 7001

Zajecia od wrzeénia do lipca. Bezptatne dla
rezydentow Bergen County. W celu rejstraciji
prosze przynie$¢ dowdd zamieszkania i
zaswiadczenie o zarobkach.

Boat People, S.0.S.

5403 Westfield Ave., Ste A, Pennsauken, NJ 08110
Contact: Minh Lam (856) 486-7770

Sob 10-1po pot. Gtéwnie dla oséb pochodzenia
wietnamskiego, ale dostepne dla wszystkich.
Prosze dzwoni¢ w celu rejestraciji.

ZAPOMOGA SPOLECZNA W NEW JERSEY

Zapomoga spofeczna w Stanach Zjednoczonych, zwana czasem welfare (zasitek z opieki spotecznej), odnosi sie
do wielu ré6znych programéw rzagdowych, ktére zapewniajg pienigdze lub inne $wiadczenia dla potrzebujacych
ludzi.

W 1996 roku Kongres uchwalit ustawy, ktére zmienity zasady pomoc spotecznej w Stanach Zjednoczonych.
Jedna z wielu zmian byt zaostrzony dostep do zapomogi spotecznej dla niektorych kategorii imigrantéw. Zawile
ustawy okreslajace kwalifikowanie sie imigrantéw do $wiadczen zapomogi spotecznej, czeste zmiany w
ustawach, zmylity nie tylko imigrantéw, lecz réwniez sam personel zajmujacy sie programami zapomogi
spotecznej. Poza tym, wiele programéw ma rézne zasady w réznych stanach. Nieporozumienia, obawa o “public
charge” (jak korzystanie z tych ustug moze wptyng¢ na czyjs status imigracyjny), obawa o Affidavit of Support
(Finansowa Gwarancja) i “sponsor deeming” (obawa o to, ze sponsorzy moze beda musieli zaptaci¢ za
Swiadczenia, z ktérych korzystat imigrant — patrz ponizej), bariery jezykowe (urzedy welfare nie uzywajg ttumaczy
kiedy powinni, agencje stanowe zadajace weryfikacji statusu emigracyjnego, wszystko to moze spowodowac¢, ze
nie-obywatele nie ubiegajg sie o0 pomoc, do ktorej sie kwalifikuja.

Ponizej mozna znalez¢ niektére bardzo podstawowe informacje dotyczace swiadczen publicznych. Sekcja 1, to
przeglad najwazniejszych swiadczen publicznych w USA udzielanych w New Jersey. Sekcja 2, opisuje
kwalifikowanie sie na niektore ze Swiadczen przez pewne kategorie nie-obywateli. Sekcja 3, wymienia ustugi
dostepne dla wszystkich (nawet nie udokumentowanych osob), bez wzgledu na ich emigracyjny status.

International Institute of New Jersey Resource Guide
www.iinj.org B 201-653-3888 B 1 Journal Square Plaza, 4™ flr., Jersey City, NJ 07306



PODSTAWOWE PROGRAMY ZAPOMOGI SPOLECZNEJ

Program Food Stamps (Kartki Zywno$ciowe) — pomaga mato zarabiajgcym osobom i rodzinom w zakupie
zywnosci. W ramach tego programu otrzymuje sie karte, ktéra mozna uzy¢ w sklepie spozywczym, aby zakupic¢
zywnosc¢, tak samo jak uzywanie karty kredytowej w celu zakupu zywnosci. Kwota oparta jest o twdj dochdd oraz
ilos¢ kwalifikujgcych sie oséb w twoim gospodarstwie domowym. Mozesz posiada¢ dom i samochdd i pomimo to
ciagle kwalifikowac sie na kartki zywnosciowe. Aby otrzymac karki zywnosciowe musisz wypetni¢ podanie w
swoim powiatowym Board of Social Services (lista ponizej). Po wiecej informacji zadzwon na infolinie New Jersey
Food Stamp Information Line: 1-800-687-9512.

TANF — (tymczasowa zapomoga dla rodzin w potrzebie) zapewnia pomoc finansowa mato zarabiajacym
rodzinom z dzieémi. Kwota, ktéra otrzymuje rodzina oparta jest na dochodzie i na ilosci kwalifikujacych sie oséb w
twoim gospodarstwie domowym. W wiekszo$ci przypadkéw rodzice bedg musieli pracowaé, szukaé pracy, lub
podjac¢ nauke lub szkolenie aby sie kwalifikowa¢. Program ten udziela réwniez szkolenia zawodowego i szukania
pracy, jak réwniez pomocy w opiece nad dzie¢mi i w kosztach transportu. Rodziny kwalifikujace sie na pomoc
TANF automatycznie otrzymuje kartki Zzywnosciowe i Medicaid. Pomoc ta limitowana jest do tacznej ilosci 60
miesiecy okresie catego zycia. Aby ubiega¢ sie o TANF nalezy ztozyé podanie w swoim powiatowym urzedzie
Board of Social Services.

SSI — (dodatkowy dochéd bezpieczenstwa) — udziela pomocy: 1) Seniorom powyzej 65 lat i 2) Dorostym i
dzieciom cierpigcym na powazne i diugoterminowe choroby fizyczne i umystowe. Mozesz ubiega¢ sie o SSI
odwiedzajac lokalne biuro Social Security Administration. Aby odnalez¢ lokalne biuro po kodzie pocztowym ZIP
sprawdz: http://www.socialsecurity.gov/locator/, albo zadzwon na 1-800-772-1213

GA — (zapomoga ogdlna) udziela pomocy finansowej nisko zarabiajgcym samotnym dorostym i bezdzietnym
parom. Wiele miast w New Jersey utrzymuje swoje wtasne urzedy welfare stuzace klientom GA. Zadzwon na 211
(211 posiada ttumaczy przez telefon) aby dowiedzie¢ sie gdzie ubiega¢ sie o GA.

MA — (zapomoga medyczna) — udziela ubezpieczenia zdrowotnego nisko zarabiajgcym rodzinom. Kazdy kto
kwalifikuje sie na TANF, SSI albo GA automatycznie otrzymuje MA. Nawet jesli zarabiasz za duzo pieniedzy aby
kwalifikowac sie na pomoc finansowa, ty albo twoje dzieci moga mimo wszystko kwalifikowa¢ sie na programy,
ktore oferujg MA. Aby ubiega¢ sie o Medicaid nalezy ztozy¢ podanie w swoim powiatowym Board of Social
Services.

JAKIE KATEGORIE EMIGRANTOW KWALIFIKUJA SIE NA ZAPOMOGE SPOLECZNA W NEW JERSEY?

Jesli jestes w kategorii...

Azylantéw, Uchodzcow, Wstrzymanej Deportaciji, Przyjezdnych z Kuby/Haiti, Imigrantéw Ameriasian, lub
Osdb z wiza T — kwalifikujesz sie na WSZYSTKIE programy zapomogi spotecznej. Jesli potrzebujesz pomocy —
zwrdé sie o nig! Nie musisz martwic sie, ze staniesz sie “ciezarem spotecznym” lub “wymagajgcym sponsora”,
poniewaz te kategorie nie dotycza cie. Uchodzcy kwalifikujg sie na zasitek z dniem wjazdu do USA. Azylanci z
dniem zatwierdzenie azylu. Deportowani z dniem wstrzymania daty deportacji lub usuniecia. Przemyceni do USA
kwalifikujg sie na zasitek z dniem otrzymania listu zatwierdzajacego. SSI limitowane jest do pierwszych 7 lat w
swoim pierwotnym statusie (patrz wyzej). Oczywiscie, kwalifikacja na wszystkie zasitki zalezy od twojej sytuacji,
dochodu i wielkosci rodziny.

Legalny Staty Rezydent (osoba z zielona karta), oraz sponsorowana przez czlonka rodziny aby przyjechaé
do USA w ramach taczenia rodzin, wzglednie sponsorowana aby podja¢ prace w rodzinnej firmie — Jezeli
przyjechates do USA w ramach kwalifikowanego statusu przed 22 sierpnia 1996 — kwalifikujesz sie na TANF, GA,
kartki zywnosciowe i MA. Kwalifikujesz sie tylko na SSl jesli : 1. Otrzymywates SSI 22.08.1996, 2. Legalnie
mieszkates w USA 22.08.1996 oraz bytes$ niewidomy lub niezdolny do pracy w czasie podania, 3. Posiadasz 40
kwalifikujacych kwartatéw pracy (w przyblizeniu 10 lub wiecej lat).

Jesli przyjechates do USA po 22 sierpnia 1996 i skonczytes 18 lat — nie kwalifikujesz sie na kartki
zywnosciowe, SSI, TANF/GA lub Medicaid, przez pierwsze 5 lat w tym kraju lub do czasu, gdy ty (i/lub
bezposredni cztonkowie twojej rodziny tacznie) przepracowali w USA tgcznie “40 kwartatow”.
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Gdy twdj cztonek rodziny/sponsor podpisat finansowa gwarancje (Formularz 1-864), sponsor ten obiecat rzgdowi
zapewni¢ Tobie wsparcie ekonomiczne do czasu, kiedy zostaniesz obywatelem lub przepracujesz 40 kwartatow.
Ta Finansowa Gwarancja (Formularz 1-864) jest prawnie wigzacym kontraktem. Nawet jesli kwalifikujesz sie aby
ubiegac sie o zasitek po 5 latach pobytu w tym kraju w charakterze Statego Legalnego Rezydenta, czesc
dochodu i zasobow twojego sponsora moze byé dodana do twojego dochodu w celu ustalenia kwalifikowania sie
na zasitek, (to sie nazywa “deeming” — uznanie). Deeming nie stosuje sie do ofiar przemocy domowej ani do
emigrantow, ktorzy byliby gtodni lub bezdomni bez zasitku. Jesli w jakimkolwiek wieku stracisz wzrok lub zdolnos¢
do pracy po legalnym wjezdzie do USA jako staly rezydent, umowa miedzy sponsorem a obcokrajowcem traci
moc w miesigcu rozpoczecia niezdolnosci do pracy lub slepoty.

Jak wspomniano powyzej, deeming nie stosuje sie, gdy twoje gospodarstwo domowe moze uzyskaé kredyt 40
przepracowanych kwartatéw. Patrz ponizej na ustugi dostepne dla nie-obywateli (wtaczajac
nieudokumentowanych), do ktérych mozesz mie¢ bezpieczny dostep od dnia przyjazdu do Stanow
Zjednoczonych i kiedy ,sponsor deeming — wymaganie sponsora” nie ma zastosowania.

- Dzieci Legalnych Statych Rezydentdw ponizej 18 lat — kwalifikujg sie na kartki zywnosciowe oraz na
Program Ubezpieczeniowy ,New Jersey Family Care” od dnia wjazdu od USA w statusie statego rezydenta. Nie
obowigzuje piecioletni zakaz, ani ,sponsor deeming” (dochdd sponsora nie jest brany pod uwage), ani nie ma
zmartwienia o ,pozostanie ciezarem spotecznym”. Jesli potrzebujesz pomocy dla dzieci ponizej 18 lat — zt6z
podanie!

- Weterani, kwalifikujgcy sie imigranci w czynnej wojskowej stuzbie lub honorowo zwolnieni ze stuzby,
twoj kwalifikujacy sie wspoétmatzonek, pozostajacy przy zyciu wspoétmatzonek, ktdry nie zawart zwiazku
matzenskiego, lub dziecko stanu wolnego — wszyscy on kwalifikujg sie na WSZYSTKIE swiadczenia socjalne.
Nie ma zmartwienia o pozostanie ,ciezarem spotecznym”, ale na kwalifikowanie sie moze mie¢ wptyw “sponsor
deeming”’: dochéd twojego sponsora moze by¢ dodany do twojego dochodu w celu ustalenia kwalifikowania sie.
- Wpuszczeni warunkowo do USA na co najmniej 1 rok:

Jesli przyznano tobie status w USA przed 22.08.1996, najprawdopodobniej kwalifikujesz sie na swiadczenia. Jesli
przyznano tobie status w lub po 22.08.1996, powinienes kwalifikowac sie na $wiadczenia w przypadku
niezdolnosci do pracy lub po uptywie 5 lat w kwalifikujgcym cie statusie.

- Pokrzywdzeni matzonkowie, ich rodzice i/lub dzieci ktérzy maja petycje w toku lub zatwierdzona, lub ktérym
przyznano status prima facia w ramach Aktu w Sprawie Przemocy Przeciwko Kobietom (VAWA) lub ktérych
wilasne petycje VAWA zostaly zatwierdzone — kwalifikujg sie na swiadczenia socjalne.

- Dzieci urodzone w USA nieudokumentowanych rodzicéw — dzieci — obywatele USA —
nieudokumentowanych maja te same prawa do swiadczen socjalnych jak wszyscy inni obywatele.

- Jesli twoje dzieci kwalifikuja sie, ale sam nie masz legalnych dokumentéw - nieudokumentowani rodzice
mogaq sktada¢ podania w imieniu swoich dzieci — obywateli USA. Jesli nie posiadasz legalnych dokumentow i
ubiegasz sie o $wiadczenia dla swoich dzieci, nie powiniene$s méwi¢ w Biurze Welfare niczego o swoim wlasnym
statusie imigracyjnym. Podczas skfadania podania wyraznie daj do zrozumienia, ze podanie dotyczy tylko twoich
dzieci a nie ciebie. Jesli zajdzie potrzeba powiedzenia czegos o wtasnym statusie imigracyjnym, powiedz tylko, ze
nie posiadasz statusu kwalifikujacego ciebie na swiadczenia. Nigdy nie pokazuj w Biurze Welfare zadnego
dowodu na to, ze mieszkasz tu nielegalnie, takiego jak np. wyrok deportacyjny. W przeciwienstwie do szkol,
szpitali i niedochodowych organizacji charytatywnych, ktére nie musza zgtasza¢ nieudokumentowanych do
USCIS, Departament of Social Services i Social Security Administration musza zgtosi¢ nieudokumentowanych
imigrantow jesli “wiedza”, ze jestes tu nielegalnie. Zawsze jednak bedziesz musiat wykaza¢ w Biurze Welfare
dowdd na swoje wiasne dochody. Jesli nie posiadasz odcinkow czekdw wystarczy list od pracodawcy. Nie ma
obowigzku okazania w Biurze Welfare swojego wtasnego numeru Social Security.

Nieudokumentowani imigranci (osoby, ktére przekroczyly waznosé wizy lub ktére wjechaty bez wizy);
Nieimigranci — tymczasowi rezydenci (osoby z czasowo limitowanymi wizami do pracy, nauki lub
podrézy); osoby, ktérym udzielono statuséw administracyjnie (wstrzymanie deportacii,
bezterminowa/dobrowolna deportacja) do czasu sformalizowania statego statusu; warunkowo
wpuszczeni na mniej niz 1 rok; osoby w trakcie postepowania deportacyjnego; ubiegajacy sie o azyl;
osoby z podaniem o status w toku, tacznie z matzonkami i dzieémi obywateli USA — NIE kwalifikujecie sie
na kartki zywnosciowe, SSI, TANF, GA ani Medicaid. Spéjrz na ponizsza liste ustug otwartych dla wszystkich
(wtacznie z nieudokumentowanymi), o ktére mozesz ubiegac sie bezpiecznie.
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USLUGI OTWARTE DLA WSZYSTKICH OSOB(NAWET NIEUDOKUMENTOWANYCH) NIEZALEZNIE OD
STATUSU IMIGRACYJNEGO:
» Ustugi medyczne, Pomoc Medyczna w Nagtych Przypadkach (tacznie z porodem)

» Przedporodowa opieka dla kobiet w ciazy, opieka nie dotyczaca naglych przypadkow w Federalnie
Zakwalifikowanych Centrach Zdrowia (zobacz rozdzial o Medical Health Care Basics — Podstawy
Medycznej Opieki Zdrowotnej)

* Szczepienia

* Badania HIV i doradztwo

+ Badania i leczenie choréb zarazliwych

» Edukacja w szkotach publicznych

* Programy s$niadan i lunch’y w szkotach

* Pomoc i ustugi od wigkszosci non profitowych organizacji spotecznych

* Ustugi ochrony dzieci i dorostych

* Programy zapobiegania przemocy i znecania; pomoc w sprawach przemocy domowej i inne ustugi
dla ofiar przestepstw

» Schroniska dla nagle potrzebujacych, lub krotko terminowa pomoc mieszkaniowa dla
bezdomnych

* Pomoc w razie nagtej katastrofy

“WIC”, program zapewniajacy zywnos¢ i informacje o sposobie odzywiania dla kobiet w ciazy,
karmiacych piersig i dzieci do lat pieciu. W celu znalezienia lokalnej agencji WIC zadzwon pod
numer (866) 446-5942 lub odwiedz strone internetowa:
http://lwww.state.nj.us/health/fhs/wic/localagencies.shtml

« Ustugi Zywnosciowe, Spoteczne banki zywnosci, kuchnie z zupami — w celu znalezienia adreséw
lub numeréw telefonéw do punktéw zywnosci w twojej okolicy, odwiedz strone internetowa:
http://www.sefan.org/index.html or call: 908-355-3663

PAMIETAJ ...

Zawsze odpowiadaj na pytania w aplikacji zgodnie z prawda. Okazywanie fatszywych dokumentéw agencjom
rzadowym lub wysuwanie falszywych roszczeh w momencie starania sie o Swiadczenia socjalne uwazane jest za
oszustwo. Oszustwo jest wykroczeniem kwalifikujagcym do deportaciji.

Nie zgaduj wypetniajgc podanie. Powiniene$ wypehic tyle formularza ile umiesz i podpisa¢ go. Jesli masz
trudnosci z wypetnieniem formularza, pracownik w biurze welfare moze ci pomoc go wypeti¢.

Jesli nie moéwisz po angielsku, popros biuro welfare o ttumacza.
Jesli sadzisz, ze zostates$ potraktowany niesprawiedliwie przez biuro welfare lub masz pytania o swoje prawa
zadzwon: Legal Services (Ustugi Prawne) of New Jersey, infolinia : 1-888-576-5529

Jesli nadal nie jestes$ pewien do kogo zwrdci¢ sie o pomoc, zadzwon pod 211. 211 — First Call for Help (pierwszy
telefon o pomoc), pomoze Ci znalez¢ potrzebne ci ustugi i moze potaczy¢ cie z ttumaczem twojego jezyka.
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Kiedy imigranci staja sie¢ obywatelami Stanéw Zjednoczonych, nie podlegaja juz restrykcjom odnosnie
kwalifikacji imigranta na Swiadczenia.

DALSZE ZRODLA INFORMACJI:

National Immigration Law Center(Krajowe Centrum Prawa Imigracyjnego) — ogdlny zarys kwalifikowania
imigranta na program gtéwnej federalnej pomocy spotecznej, strona internetowa:
http://www.nilc.org/pubs/guideupdates/tbl1_ovrvw_fed_pgms_032505.pdf

New Jersey Department of Human Services; Food Stamps information:(Wydziat Ustug dla Ludnos$ci Stanu
New Jersey; informacja o Kartkach Zywnosciowych).
http://www.state.nj.us/humanservices/dfd/foodstamp.html

Ta strona internetowa umozliwia ztozenie podania przez internet w jezyku angielskim, lub pobranie podania z
internetu w jezyku angielskim, hiszpanskim, arabskim, kreolskim, korearnskim, portugalskim, polskim i
gudzaradzkim.

Informacja o Programie Kartek Zywnosciowych w 36 jezykach:
http://www.fns.usda.gov/fsp/outreach/translations.htm

Poradnik USDA Kwalifikowania sie Imigranta na Kartki Zywnosciowe:
http://www.fns.usda.gov/fsp/rules/Legislation/pdfs/Non_Citizen_Guidance.pdf

Wydziat Ustug dla Ludnosci Stanu New Jersey; Work First New Jersey — w zarysie:
http://www.state.nj.us/humanservices/dfd/wfnjws.html

PRAWO LSNJ: “Poznaj Swoje Prawa Welfare!” — seria ulotek informacyjnych z odpowiedziami na pytania o
prawach welfare. Osiggalna w jezyku angielskim i hiszpanskim: http://www.lsnj.org/selfhelp.htm#welfare
Broszura Social Security dostarcza podstawowych informacji o Supplemental Security Income(SSI). Wyjasnia
czym jest SSI, kto moze ja dostac i jak sie o nig starac.

http://www.ssa.gov/pubs/11000.html

Dodatkowy Dochéd Bezpieczenstwa (SSI) w New Jersey:

http://www.ssa.gov/pubs/11148.htmISocial Security Administration — “Aliens Not Subject to Sponsor-to-Alien
Deeming”: http://policy.ssa.gov/poms.nsf/Inx/0501320910

Wydziat Ustug dla Ludnosci Stanu New Jersey — Pomoc Medyczna i Ustugi Zdrowotne:
http://www.state.nj.us/humanservices/dmahs/dhsmed.html

Opieka Rodzinna dla stanu New Jersey, http://www.njfamilycare.org/

Informacja imigracyjna odnosnie Opieki Rodzinnej dla stanu New Jersey:
http://www.njfamilycare.org/pages/rest_ who.html

Ustugi Prawne dla stanu New Jersey — “Sponsor Deeming’’:
http://www.Isnjlaw.org/english/immigration/deeming.cfm

Streszczenie INS — “Szybki Przewodnik odnos$nie “ciezaru spotecznego’’ i otrzymania swiadczen

spotecznych”
/luscis.gov/graphics/publicaffairs/summaries/Public.pdf

Przygotowanie do Klesk

Kleski moga wystapi¢ nagle i bez ostrzezenia. Wiekszos¢ klesk w USA spowodowana jest pogoda, i moze
dotkna¢ kazdego. Kleski zywiotowe wystepujace w New Jersey to: ciezkie burze, powodzie, pozary, trzesienia
ziemi, huragany i tornada.

Po niedawnych atakach terrorystycznych USA istnieje obecnie wieksza swiadomos¢ koniecznosci bycia gotowym
na mozliwe kleski spowodowane przez cztowieka, takie jak incydenty z niebezpiecznymi substancjami lub ataki
terrorystyczne.

Kleski moga spowodowac koniecznos¢ ewakuacji twojej okolicy lub zamkniecia cie w domu. W momencie
kataklizmu twoja rodzina moze znajdowac sie wszedzie — w pracy, w szkole lub w samochodzie. Jak sie
wzajemnie odnajdziecie? Jak dowiesz sie czy twoje dzieci sg bezpieczne? Co zrobisz jesli odciete zostang
podstawowe ustugi — woda, gaz, elektrycznos¢ lub telefony?

Poniewaz nie mozna niczego przewidzie¢, ani okolicznosci w ktérych mozesz sie znalezé, jest kilka prostych
rzeczy, ktére mozesz zrobi¢, aby przygotowac siebie i swoich bliskich. Rodziny mogg dac sobie rade z kleskami
poprzez przygotowanie sie zawczasu. Im bardziej przygotujesz sie zawczasu, tym bardziej spokojna i bezpieczna
bedzie twoja rodzina.
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Planowanie przed zywiotem i gotowos¢ do nagtych przypadkow to skomplikowane kwestie, ktérych nie mozna
opisac na kilku stronach. Poniewaz r6zne zywioty moga wymagac réznej wiedzy i umiejetnosci, silnie zalecamy
abyscie przeczytali zalecane materiaty na korcu tego rozdziatu na temat gotowosci na konkretne kleski. Ponizej
znajdziesz pewne ogodlne wytyczne na temat gotowosci stosowanej w wiekszos$ci sytuacji.

Pierwszy Krok: Zbieranie Informacji

- Dowiedz sie co si¢ moze wydarzy¢ w twojej okolicy

Zadzwonh do swojego lokalnego urzedu do spraw nagtych wypadkéw, lub do Czerwonego Krzyza aby dowiedzie¢
sie jakiego rodzaju kleski sg najbardziej prawdopodobne w twojej okolicy i jak sie na kazdg z nich przygotowad.
Liste swoich lokalnych urzedéw do spraw nagtych wypadkow znajdziesz pod adresem:
http://www.state.nj.us/njoem/association.html. Lokalne Biuro Czerwonego Krzyza znajdziesz pod adresem:
http://www.redcross.org/where/chapts.htmI#NJ.

Jesli nie znasz angielskiego i nie mozesz zadzwoni¢ zaznajom sie z takimi angielskimi zwrotami jak: blizzard
warning — zamie¢ , Winter Storm Watch — $niezyca, Excessive Heat Warning - upaly, Terrorist threat level —
niebezpieczenstwo terroru i wieloma innymi zwrotami opisujgcymi sytuacje niebezpieczne. Jest niezwykle wazne
aby wiedzie¢ co robi¢ na przypadek pozaru w domu oraz aby doksztatci¢ sie na temat innych niebezpieczenstw.
- Poznaj swoje lokalne sygnaly ostrzegawcze

USA posiada system ogtaszania niebezpieczenstw zwany ,Emergency Alert System” — EAS. EAS informuje o
niebezpieczenstwach w radio i telewizji w 50 stanach. Podajemy kilka stacji radiowych na falach FM w New
Jersey, ktore ogtaszajg niebezpieczenstwa: WKDN 106.9, WIXM 97.3, WFGP 96.9, WRAT 95.9, WPST 97.5,
WFEM 94.7, WNNJ 103.7, WBGO 88.3, WNWK 105.9 WHTZ 100.3.

Poza przekazywaniem informacji o niebezpieczenstwach przez radio | telewizje, niektére migjscowosci w New
Jersey uzywajg syren aby ostrzec ludnos¢ o niebezpieczenstwie. Inne uzywajg gtosnikéw w samochodach
policyjnych, a inne uzywajg zautomatyzowanej informacji telefonicznej. Poniewaz, rézne miasta moga uzywac
réznych sygnatéw niezaleznie od systemu EAS, nalezy zna¢ sygnaly ostrzegawcze w twojej okolicy. Twoj
powiatowy koordynator urzedu do spraw nagtych wypadkéw poinformuje ciebie o sygnatach uzywanych w twojej
okolicy. Wiele miejscowosci uzywa stownych alarméw po angielsku aby ostrzec ludnos¢ o niebezpieczenstwie i
nie posiadajg planéw o informowaniu ludnosci nie-angielskojezycznej na wypadek niebezpieczenstwa. Jesli nie
znasz angielskiego i nie masz dostepu do mediow w twoim jezyku, powiniene$ umaéwic sie z kim$ kto mieszka
blisko ciebie, aby informowat ciebie o ostrzezeniach.

-Poznaj plany twojego zakladu, szkoly lub przedszkola twoich dzieci, a takze innych miejsc spedzania
czasu przez twoja rodzine na wypadek klesk.

Musisz wiedzie¢ czy dzieci bedq trzymane w szkole do czasu odebrania ich przez rodzica albo upowaznionego
dorostego, lub czy bedg wysytane do domu same.Upewnij sie czy szkota posiada biezace informacje jak
skontaktowac sie z rodzicami i odpowiedzialnymi opiekunami w celu zaaranzowania odbioru dzieci. Upewnij sie
jakie petnomocnictwo bedzie wymagac¢ szkota, aby umozliwié¢ wydanie dziecka upowaznionej przez ciebie osobie
jesli nie mozesz tego zrobi¢ sam.

Drugi krok: Ut6z rodzinny plan na wypadek kleski

- Utéz plan na wypadek kleski z cztonkami rodziny aby przygotowac¢ sie na to co robic, jak sie wzajemnie
znalez¢ i jak komunikowac sie w sytuacjach nagtych. Do planu takiego wiacz dzieci. Naucz je jak prosi¢ o pomoc i
co robi¢ w réznych sytuacjach. Jest wazne, aby ostrzec dzieci bez nadmiernego stresu, przed kleskami.

- Ustal miejsce zbiorki. Posiadanie z gory ustalonego miejsca zbiorki poza domem oszczedzi czas i
zminimalizuje zamet na wypadek braku dostepu do domu lub ewakuacji okolicy. Wybierz dwa miejsca zbiorki:

1. Tuz koto domu na wypadek sytuacji nagtej, takiej jak pozar.

2. Poza twoja okolica na wypadek niemoznosci powrotu do domu. Wszyscy musza zna¢ adres i numer telefonu
tego miejsca zbiorki.

- Utéz plan komunikowania sie w sytuacjach nagtych.

Wybierz zamiejscowy kontakt pod ktory twoja rodzina zadzwoni lub wys$le e-mail, aby odszukac sie na wypadek
kleski. Po kleskach jest zazwyczaj tatwiej zadzwoni¢ zamiejscowo. Upewnij sie, ze wszyscy znajg numer telefonu
tego kontaktu.

- Ustal ze swoja rodzina co zrobi¢ w przypadku ewakuacji lub w przypadku schronienia sie na miejscu
Zostaniesz powiadomiony przez miejscowa policje, koordynatora do spraw niebezpieczenstw, lub rzad poprzez
radiowy lub telewizyjny system informacji, w razie potrzeby ewakuaciji lub schronienia sie. Jesli miejscowe wtadze
poproszg cie o ,schronienie sie ha miejscu”, znaczy to, ze masz pozosta¢ w swoim domu lub biurze i tam
zabezpieczac sie.
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Po wiecej informacji o ,schronieniu sie na migjscu” odwiedz strone internetowa:
http://www.redcross.org/services/disaster/beprepared/shelterinplace.pdf Jesli miejscowe wiadze poproszg cie o
Lewakuacje”, musisz natychmiast opusci¢ dom lub biuro. Naucz kazdego w domu natychmiastowej ewakuacji lub
schronienia sie na miejscu, jesli miejscowe wtadze poproszg o to. Nieudokumentowane osoby nie powinny sie
baé pdjscia do schronu. W wiekszosci przypadkow, schrony uzywane w czasie kleski sg prowadzone przez
agencje humanitarne, ktére nie maja obowigzku pytac¢ o twdj status, ani informowac rzad o twoim statusie.
Stuchaj swojego radia na baterie i postepuj zgodnie z instrukcjami miejscowych wtadz od spraw nagtych
wypadkéw. Korzystaj z drog wyznaczonych przez miejscowe wtadze — nie korzystaj ze skrétéw poniewaz pewne
obszary mogg by¢ nieprzejezdne lub niebezpieczne.

Krok trzeci: Przygotuj Zapasy Na Wypadek Nagtego Zagrozenia
Jesli trzeba bedzie ewakuowacé twéj dom lub zostaniesz poproszony o “schronienie sie na miejscu”, posiadanie
pewnych podstawowych zapaséw pod rekg bedzie bardzo pomocne dla ciebie i twojej rodziny. Skompletuj "Go
Bag”(torba z niezbednymi rzeczami) i uwzglednij takie rzeczy:
* NOAA radio z programem pogodowym — jesli nie ma pradu, telewizja i radio, ktére podtacza sie do
gniazdka elektrycznego nie dziatajg. Pamietaj — komunikacja jest zwigzana z zyciem ludzkim! Radia
NOAA sg na baterie lub maja baterie jak drugie zrédto zasilania. Upewnij sie, ze masz zapasowe baterie,
Radia mozna kupi¢ w sklepach z elektronika.
* Latarke
e Zapas wody na trzy dni(jeden galon na osobe dziennie) i zywnos$¢, ktora sie nie zepsuje.
» Zestaw do udzielenia pierwszej pomocy, ktory zawiera leki dla rodziny wydane na recepte
» Zapas zywnosci w puszkach na trzy dni
» Zaopatrzenie sanitarne
» Specjalne rzeczy dla noworodka, osoby starszej lub niepetnosprawnej w twojej rodzinie
*  Trzymaj wazne dokumenty rodzinne w wodoodpornym pojemniku. Trzymaj maty zestaw w bagazniku
swojego samochodu.
e Zapasowe kluczyki do samochodu, troche gotéwki i kopie waznych dokumentéw rodzinnych.

List kontrolna niezbednych zapaséw znajduje sie na stronie internetowe;j:

http://www.ready.gov/supply checklists.html . W celu uzyskania bardziej szczegdtowych instrukcji, popros swoj
miejscowy Czerwony Krzyz o broszurke zatytutowang “Your Family Disaster Supplies Kit"["Rodzinny Zestaw
Zapasow w razie Kleski”](stock numer A4463)

W razie kleski...

W razie kleski, zachowaj spokdj i cierpliwos¢. Zastosuj swoj plan. Postepuj zgodnie z wskazéwkami lokalnych
wiadz na miejscu — ustepuj drogi wladzom do spraw nagtych wypadkdow, ktére moga $pieszy¢ z pomocg w tym
rejonie!

Co robi¢ po klesce

Dojscie do siebie po klesce to zwykle proces stopniowy. Wrdé do domu tylko jesli wladze stwierdza, ze jest to
bezpieczne. Stuchaj najswiezszych informacji w lokalnym radio lub telewizji. Pamietaj, ze przetrwanie kleski moze
pozostawi¢ urazy emocjonalne. Po wiecej informac;ji jak sprosta¢ urazom emocjonalnym po przetrwaniu kleski
przeczytaj rodziat "Jak zaradzi¢ stresowi i urazom” tego przewodnika.

Dalsze zrédta informaciji:

Amerykanski Czerwony Krzyz, Pomoc w razie kleski:
http://www.redcross.org/services/disaster/0,1082.0 504 .00.html

Ta strona internetowa Amerykanskiego Czerwonego Krzyza posiada materiaty na temat gotowosci do kleski w
kilku jezykach, takich jak: arabski, Khmerski, chinski, farsi, francuski, hmong, japonski, koreanski, laotanski,
rosyjski, hiszpanski, tagalog i wiethamski.

Federalna Agencja Kierowania Sprawami Nagtych Wypadkéw (FEMA): FEMA opublikowata diuzszy, bardziej
szczegotowy przewodnik n/t gotowosci do nagtych wypadkow pod tytutem “Czy jeste$ gotowy? Obywatelski
Przewodnik Gotowosci”. Aby zamoéwic ta broszure zadzwon do centrum dystrybucji FEMA na 1-800-480-2520 lub
odwiedz www.fema.gov/library. Strona internetowa FEMA www.fema.gov zawiera takze sporo informacji n/t
przygotowania sie i reakcji na sytuacje nagle.
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Nowojorski Przewodnik Gotowosci Domowej: http://www.ci.nyc.ny.us/html/oem/html/resources.html
Przewodnik ten zostat zbudowany w oparciu o trzy zasady — co mie¢ pod rekg (a Go Bag - torba z niezbednymi
rzeczami), co mie¢ w domu (an Emergency Supply Kit — Zestaw Rzeczy w razie Nagtego Niebezpieczenstwa), co
mie¢ w gtowie (a Hosehold Disaster Plan — Domowy Plan na Wypadek Kleski). Przewodnik jest dostepny
dostepny kilku jezykach, wigcznie z arabskim, chinskim (uproszczonym i tradycyjnym), angielskim, haitansko —
kreolskim, koreanskim, polskim, rosyjskim i hiszparskim.

Bezpieczenstwo Narodowe stanu New Jersey: http://www.state.nj.us/njhomelandsecurity/
Pomocna strona internetowa, ktéra oferuje kilka przewodnikéw odnosnie planowania i przygotowania sie na
wypadek nagtego niebezpieczenstwa.

FireSafety.gov — Zrédto Informacji n/t Eliminowania Przypadkéw Smiertelnych w Pozarach Domowych
Departament Bezpieczenstwa Narodowego USA (DHS): 1-800-BE-READY (1-800-237-3239) or
www.ready.gov

Amerykanski Czerwony Krzyz (ARC): 1-877-733-2767 lub www.nyredcross.org

INFORMACJA DLA RODZICOW | RODZIN:

Amerykanska Akademia Pediatryczna — Zestaw Gotowosci Rodzinnej: www.aap.org/family/frik/frkit.htm

FEMA: www.fema.gov/kids/

Zarzad Strazy Pozarnej USA dla Dzieci: http://www.usfa.fema.gov/kids/flash.shtm

Amerykanski Czerwony Krzyz: www.prepare.org/children/bereadybook.pdf

Strona Bezpieczenstwa Ulicy Sezamkowej: www.sesameworkshop.org/parents/solutions/safety

Zagadnienia Prawne

Wstep: Zagadnienia prawne mogq dotyczyé szeregu problemow i potrzeb. Wiekszos¢ prawnikéw specjalizuje
sie w jednej dziedzinie prawa (prawo kryminalne, prawo podatkowe, prawo zwigzkowe, prawo imigracyjne, prawo
rodzinne, itd...). Wazne jest, aby zawsze zasiegac porady renomowanego prawnika w specjalnosci jaka jest
Panstwu potrzeba. Prawa zmieniajg sie w USA nagle, moga sie rozni¢ pomiedzy poszczegolnymi stanami i
czesto sg trudne do zrozumienia dla os6b nie bedacych prawnikami. Nie zaleca sie polegania na informacjach
zasiegnietych u notariusza, cztonkdw rodziny czy przyjaciot. Jest wiele miejsc w ktdrych mozna zasiegna¢
porady prawnej za obnizong opfatg i czasem bez optaty. Ponizej opisane sg niektére specjalnosci wraz z
definicjami oraz polecane organizacje niezarobkowe, ktére mogg by¢ pomocne.

SPRAWY CYWILNE (NIE - KRYMINALNE I NIE — IMIGRACYJNE ZAGADNIENIA)

Jesli macie Panstwo kwestie prawne dotyczace: prawa rodzinnego — sprawy w DYFS, akty przemocy domowej,
zasitek na dzieci, prawa konsumpcyjnego — bankructwo, zaktady uzytecznosci publicznej, anulowanie, spraw
mieszkaniowych — sprzeczki pomiedzy witascicielami i lokatorami, kontrola czynszu, pomocy spotecznej —
bezrobocie, ubezpieczenia spoteczne, lub jakichkolwiek innych zagadnien prawnych w zakresie tych kategorii,
prosze zatelefonowac do

Biura Ustug Prawniczych w New Jersey (Legal Services of New Jersey — LSNJ)

Jest to centralny osrodek skierowan do spotecznych prawniczych organizacji w New Jersey. Stuzg one poradq i
skierowaniami w sprawach cywilnych probleméw prawnych dla rezydentéw New Jersey o niskich dochodach. Po
wiekszg ilos¢ informacji o LSNJ, prosze odwiedzi¢ witryne na http://www.Isnjlaw.org (witryna jest w jezyku
hiszpanskim i angielskim).
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Camden Center for Law and Social Justice

Adres: 509 State, Camden NJ 08102 Telefon: (856) 966-8896
Godziny: 9-5

Prosze dzwoni¢ w celu ustalenia terminu spotkania

Optaty: minimalne lub w/g ruchomej skali

Pomoc z zakresu ogdlnych porad prawnych takich jak przemoc domowa, prawo rodzinne, opieka nad dzieémi
zagadnienia natury cywilnej

Po porady prawne prosze telefonowa¢ na numer: 1-888-Isnj-law
Prawa Obywatelskie

Czesto moze dojs¢ do dyskryminacji. Dyskryminacja to traktowanie jednych oséb odmiennie niz innych ze
wzgledu na ich szczegdlne, charakterystyczne cechy. Nie wszystkie rodzaje odmiennego traktowania 0sob sg
nielegalne. Dyskryminacja jest nielegalna jesli jest oparta na rasie, kolorze skory, ptci, narodowosci, wieku lub
niepetnosprawnisci.

Jesli komu$ wydaje sie, Ze jest nielegalnie dyskryminowany, powinien ztozy¢ skarge przed rzgdem stanowym lub
federalnym lub stara¢ sie o pomoc w lokalnej organizacji.

*Prosze pamietaé, ze branie odwetu na kims, kto ztozyt skarge w sprawie pogwatcenia praw obywateskich jest
niezgodne z prawem!

** Prawa obywatelskie obejmujg ochrong wszystkie osoby mieszkajace w Stanach Zjednoczonych wiacznie z
osobami nie bedgcymi obywatelami i nieudokumentowanymi imigrantami. Kiedy sktada sie raport w sprawie
pogwatcenia praw obywatelskich nie musi sie odpowiadac na pytania dotyczgce statusu imigracyjnego!

Wydziat Praw Obywatelskich w New Jersey (New Jersey Division on Civil Rights)

Wydziat Praw Obywatelskich jest odpowiedzialny za egzekwowanie Prawa Przeciwko Dyskryminacji w New
Jersey.

W celu uzyskania wiekszej ilosci informacji prosze odwiedzi¢ witryne http://www.NJCivilRights.org

Komisja Praw Obywatelskich USA (U.S. Commission on Civil Rights — USCCR)

Zamiast, lub oprocz sktadania skargi przed rzgdem stanowym New Jersey, mozna tez skontaktowac sie z rzadem
federalnym. W celu uzyskania wiekszej ilosci informacji prosze odwiedzi¢ witryne: http://www.usccr.gov

Telefon: 1-800-552-6843

Atlantic City Regional Office(serves Atlantic, Salem, Ocean, Cumberland and Cape May Counties)

Adres: 26 Pennsylvania Avenue 3rd Floor Atlantic City, NJ 08401

Telefon: (609) 441-3100 TTY: 609-441-7648 Godziny: 8:30-4:30

Jezyki: Angielski i hiszpanski. Pierwszy raz prosze zadzwonié lub przyj$¢ z osoba, ktéra bedzie mogta ttumaczyc.

Camden Regional Office (serves Camden, Burlington and Gloucester Counties)

Adres: 1 Port Center, 4th Floor 2 Riverside Drive Suite 402 Camden, NJ 08103

Telefon: (856) 614-2550 TTY: 856-614-2574 Hours: 8:30-4:30 Walk-ins 8-3

Jezyki: Angielski i hiszpanski. Pierwszy raz prosze zadzwonié lub przyj$¢ z osoba, ktéra bedzie mogta ttumaczyc.

Jersey City Satellite Office

Adres: 574 Newark Avenue, 3-cie pietro

Bez rejestracji: Srody, 10-3 Jezyk: Postaramy sie zanalezé ttumacza.

Pierwszy raz prosze zadzwoni¢ lub przyjs¢ z osoba, ktéra bedzie mogta ttumaczyc.

Newark Regional Office (ustugi dla mieszkancow Essex, Hudson, Middlesex and Union Counties)
Adres: 31 Clinton Street, 3" Floor, Newark, NJ

Telefon: (973) 648-2700TTY: (973) 648-4678

Godziny: Monday-Friday, 9-5 Bez rejestracji: Monday-Friday, 9-2
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Paterson Regional Office (Ustugi dla mieszkancow Passaic, Warren, Bergen, Sussex and Morris Counties)
Adres: 100 Hamilton Plaza, Paterson, NJ Phone: (973) 977-4500
Godziny: 9-3pm

Trenton Regional Office (Ustugi dla mieszkancow: Hunterdon, Mercer, Monmouth, and Somerset
Counties)

Adres: 140 East Front Street 6" Floor P.O Box 090 Trenton, NJ 08625-0090

Telefon: 609-292-4605 TTY: 609-292-1785

Godziny 9-5 Bez rejestracji: 9-2:30

Ministerstwo Sprawiedliwosci USA — Biuro Inspektora Generalnego (US Department of Justice — Office of the
Inspector General)

Osoby, ktére sg przekonane, ze ich prawa i swobody obywatelskie zostaty pogwatcone przez pracownika
Ministerstwa Sprawiedliwo$ci — jak np. pracownika BCIS, Federalnego Biura Sledzczego (Federal Bureau of
Investigation), Federalnego Biura Wiezien, lub Biuro Szeryféw USA (US Marshala Service) — moga wystac skarge
pocztg elektroniczng do: inspector.general@usdoj.gov, lub wysta¢ skarge faksem do OIG na numer: (202) 616-
9898 albo napisa¢ do: OIG pod adresem: Civil Rights & Civil Liberties Complaints, Office of the Inspector
General, U.S. Department of Justice, 950 Pennsylvania Avenue, NW, Washington, D.C. 20530

PRAWO IMIGRACYJNE

Ponizej wymienione agencje oferujg pomoc dla osob, ktére maja ktopoty prawne zwigzane z imigracjg — pomoc
jest udzielana za darmo lub za niskg optata. Wiekszos$¢ agencji ofeuje pomoc w nastepujacych sprawach: akt
przemocy wobec kobiet, obrona przed deportacja, azyl, potaczenie rodzin, kwestie zwigzane z otrzymaniem
obywatelstwa lub prawa statego pobytu oraz inne zagadnienia imigracyjne. Niektére z agencji moga nie
zajmowac sie pewnymi okreslonymi sprawami. Prosze przeczytaé ponizszy wykaz lub zatelefonowaé do agencji
po doktadniejsze informacje.

El Centro Hispanoamericano
Adres: 525 East Front Street, Plainfield, NJ 0706 Telefon: (908) 753-8730

American Friends Service Committee, Immigrant Rights Project
Adres: 972 Broad Street, 6th Floor, Newark, NJ 07102 Telefon: (973) 643-1924

International Institute of New Jersey
Adres: 880 Bergen Avenue, 5th Floor, Jersey City, NJ 07306 Telefon: (201) 653-
3888 ext. 120

Catholic Community Services Immigration Assistance Center
Adres: 976 Broad Street, Newark, NJ 07102 Telefon: (973) 733-3516

Immigration Representation Project (IRP)
http://www.lsnj.org/represent.htm#immigration

Catholic Family and Community Services Legal Services
Adres: 24 DeGrasse Street, Paterson NJ 07505 Telefon: (973) 279-7100 ext. 40

Lutheran Social Services Immigration and Refugee Services

Adres: 189 South Broad Street, Trenton, New Jersey 08601 Telefon: (609) 393-4900
Godziny: 9-5 pon-czw

W celu wyznaczenia spotkania prosze dzwoni¢ na gtéwny numer:

Petny zakres ustug i porad prawnych dla imigrantow.

Optaty: stawki obnizone w/g ruchome;j skali

Camden Center for Law and Social Justice

Adres: 1845 Haddon Ave, Camden, NJ 08102 Telefon: (856) 342-4160
Godziny: 9-5

Prosze dzwoni¢ w celu ustalenia terminu spotkania

Optaty: minimalne lub w/g ruchomej skali

Porady imigracyjne — nie zajmujemy sie zadnymi sprawami zwigzanymi z zatrudnieniem.
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Catholic Charities Migration and Refugee Services

Adres: 33 W Front Street, Trenton, NJ 08608 Telefon: (609) 394-8299
Godziny: 9-5

Prosze dzwoni¢ w celu ustalenia terminu spotkania

Optaty: minimalne lub w/g ruchomej skali

Porady imigracyjne — nie zajmujemy sie zadnymi sprawami zwigzanymi z zatrudnieniem. Pomoc w wypetnianiu
formularzy prawnych

Catholic Charities

Adres: 271 Smith Street, Perth Amboy, NJ 08861 Telefon: (732) 826-9160
http://www.ccdom.org/

Godziny: 9-5 Pomagamy przy wypetnianiu formularzy prawnych, ale nie pomagamy w zadnych innych
sprawach.
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